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༄༅།།ལྲེམ་གཞམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྐེར་ 
བཞགས་ལོ།། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མི་སོགས། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༡༦ 





ཉེ་ལམ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

མཛད་པ་བོ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་སོགས། 

བརྗོད་བྱ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 

སྱི་ཁབ་སློབ་སྟོན་བ། དགེ་བཤེས་མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་། 

སྦྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང་། ༩༧༨ ༩༦༣ ༤༢༣༩ ༥༧ ༤ 
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༈ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། 








པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཆེ། 


༈ མྔཾན་གླེ། 


༄༅།། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ 
ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ།། རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི།། དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་།། རྒྱུ་དང་རྩ 
བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའེ་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ལས།། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་པས། 
རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་བཏགས་པའི་བཀའ།། དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྲང་བ་འདེར།། འབབ་པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ 
ཚུགས་པས།། གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་བཅུད་དང་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དུ་གཟུང་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
བསྔོ་བགྲང་ཅམ་ཡིད་ལ་ཤ ར་རྒྱ་མེད་པར་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ཆུས་དྲུང་ཕྱང་ 
བའི་རྩ་ཡི་ཆུན་པོ་ལ་འཇུས་པ་འདྲ་བར། མདོ་རྒྱད་དང་དམ་པ་མང་ 
པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣལ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་དེ་གཏན་འདུན་ གྱི་རྩ་བ་ ཚུག ས་པ་ཞི ག་མཛད་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྟེ ན་ད་ལམ་འདིར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་ 
མཁོ་ཆེ ་བ་དང་གོ་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བ ཅུ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བ ཤེ ས་གཉེན་བ སྟེ ན་ 
པོས་འདིའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་སྐོཿ ང་མཛད་དྲེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་མཐུན་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤི ང་གཅིག་པུར་གྱུར། 
ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མཛད་མཁན་ཡིན་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་འདོན་པ་དང་ 
བསྙེན་གྲངས་གསོཿ ག་པ་སོ་ གས་གཙོ་བོར་མི ་གནང་བར་རྩ་གཞུང་ 


]¥/ 


སྔོན་གླེང་། 
བོས་ཐོས་བསམ་མཛད་དགོས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེར་བརྟེན་ 
གཞུང་འདི་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དངོས་ 
གནས་ཡིན་སྙམ། འདུལ་འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་འདོན་ཆོག་ 
ཟུར་བཀོལ་འདི་ནི་བློ་འཛིན་དང་ལག་ལེན་བདེ་ཆེད་འདིར་བཀོད། དེ་ 
ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་འདི་ 
ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ 
འཁོད་པ་མ་ཟད་ཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ཚུལ་གྱི་རྩ་སྡོམ་འདི་ནི་བློ་འཛིན་གནང་བདེ་ཞིང་ཞལ་གསལ་ 
འདི་བློ་འཛིན་མཁན་མང་པོ་ཡོད། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ 
འོད་འཕྲེང་རྩོམ་པ་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཚན་ཞབས་འབྲས་སྤངས་བློ་གླིང་ཏྲེ ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཚེ་ 
| དབང་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་མཚན་སྙན་ཆེ་ཞིང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བསླབ་བྱ་འདི་ནི་ལུང་འདྲེན་དང་ 
སྤྲོས་བཤད་སོགས་དོར་ཏེ ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་གནད་རྣམས་ 
ལས་དང་པོ་བར་ཕན་ཆེད་ཐ་སྙད་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་སྤེལ་བ་མ་ཟད་ 


༩ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེང་གི་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་ 
པར་བརྟེན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྐལ་བཟང་ནོར་ཕྲེང་རྩོམ་པ་པོ་ནི། 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ 
སེར་བྱེས་ལཱ་བ་དགེ་བཤེ ས་ཡར་གྲོང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ། ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོཿ གས་པོད་གཅིག་ཅམ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདིར་འཁོད་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞལ་གསལ་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་ 
གསལ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཉམས་ 
བཞེས་ལྷོད་མེད་མཛད་པའི་གདམས་ངག་རྱོང་ཁྲིད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
འབྲལ་སྤངས་མའི་མན་ངག་གལ་འགངས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 


1 


སྔོན་གླེང་། 

འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔོན་གླེང་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཕན་འབྲས་བླ་མེད་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། འདི་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་བདེ་སླད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་དེ་སྔོན་མེད་སྟབས་ད་ལམ་དཔལ་ 
ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གསར་དུ་དཔར་རྩ་ 
འཇུག་སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་མ་དཔེ་རྙིང་པ་ཡོད་རིགས་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཏུགས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཡིག་ནོར་རྣམས་ཐད་ཀར་ 
དག་བཅོས་ཞུས་ནས་ཊར་མོ་ཆེ་པོད་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་)གསར་དུ་དཔར་ 
སྐྲན་ཞུས། 

ལས་གཞི་འདེར་མཐུན་འགྱུར་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་ 
དཔེ་ཁྲིད་རྒན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ 
ནས་གཞུང་དོན་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་སྔོན་གླེང་གསར་བྲིས་ 
དང་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་ལམ་སྟོན་བླ་མེད་གནང་བ། མཇུག་བྱང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཐོག་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ནས་ཞུ་དག་དང་ཞིབ་འཇུག་གང་ཟབ་གནང་བ། ལས་རོགས་བློ་གླིང་ 
དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས་དང་། ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ་རླངས་ཚང་ 


"1 


གསདསྡོས་གསུམ་གྱི་ས་ལའེན། 
བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་གཉིས་ནས་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ 
དོན་རྣམས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་ཞིབ་ནན་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་པ་བཅས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་ 
འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་བའི་དགེ་རྩས་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མི་ཤི གས་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བཅས་སྐུ་གཤེགས་སྔགས་རམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དང་རྒྱད་ 
སྟོད་དཔེ་མཛོད་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡༠ ལ། 


"+ 


༈ དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་། """“""““"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡ ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠ ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠ ༩ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག སྦོམ་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ།“""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ ༡༥ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར།*""“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡ 
༡༽དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས།”"””""”༡༡༡༡༡༡ ༣༠ 
༢༽དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། “༡༡༡༧ ༣༩ 
༣༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས།"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༡ 
༤༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས། “"""“༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡ ༤༤ 
༥༽ ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ།.“""""""""༡༡༡༡༡༡ ༥ 
༦༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།“"""""""༡༡༡ ༦༡ 


༨ དབྱར་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག ཐབ༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༧༥ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 


༩༽ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས། "““““““ˆ༧༡༡༡༡༨-༨༨- དན 
༡༠༽ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས། *""""“༧༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡ ༨ 
༡༡༽ དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ།”"༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧-༡- ༨༤ 
༦ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། ༡༩༡༥༩༧༨༠༩༧༡༩༡༡༠༩༧-༡༧༡༡༡༧༧༠༡༧༧༦ ༨༧ 
༧ ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཁྲིག་ཆགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༧༡༠༩༧༤༡༧༡༡༡༧༠༠༧༡༡༩༧༡༠༧༧༡༠༧༧-༠༧༧ ༡༠༡ 
ྭཱ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནོར་བུའི་འོད་འཕྲེང་། *"""“"“"༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧-༧༧.-༡ ༡༤༣ 
༼༡ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐོར།.““༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡--- ༡༨༥ 
༼༢ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐོར། “༡༡༡༡. ༢༠༦ 
༼༣ སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། ༡༡༡༡༧༡༥༨༡༩༧༧-༡༡༡༧༧༡༡༠༡༩༩༧༧༡༠༡༩༧༧༧༡༡༡༧༧༧༧༧༠༧ ༢དྐ 
༩ ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། ་ ༢༤༡ 
༡༠ འདུལ་བའི་དཔེ་རིས།་་༡""༡༡༡༡༡༧༡༩༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༧༡༡༧.- ༢༩༥ 
༡༡ དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་རིས། *""༡༧༧༡༧༡༧༧༧༡༧༧༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡-. ༣༡༣ 
༡༢ སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ།.“""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡--- ༣༢༠ 
༡༣ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་་”"”"""""༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡--༡༡.-༡ ༣༢༤ 


༄༅། །བགེས་གཉེན་བརྟེན་ཚྒལ་བླ་མ་ལྔ་བཏྟ་ལ' 
བཞགས་ལོ།། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པདྩ་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི།། བླ་ 
མེད་རྒྱད་མང་ལས་གསུངས་པ།། མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
གུས་པས་མཉན་པར་ཧགྱིས།། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བཞུགས་པས།། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཆོག་ཏུ་དང་བས་དུས་གསུམ་དུ།། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཐལ་མོས།། སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་།། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་བྱའོ།། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ།། འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར།། དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ།། བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ།། གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་།།དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར།། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བྱ་སྟེ། ། ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། ། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ 
དག། མཚུངས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས།། དཔའ་བོས་དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་དང་།། སློབ་མའེ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ།། བློ་ལྡན་ 
སློབ་མས་བླ་མར་ནི།། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ 
ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་།། སྨྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།།བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས།། དེ་ཉིད་བྱཅ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས།། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས།། སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས།། 
སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་ 
པས་ན།། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྨོད་པ་དེ།། ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་ 
རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས།། རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་།། ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རུུན་པོ་དང་།། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ།། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི ་ནི།། ཀུན་ཏུ ་སེམས་ 
དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ།། གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན།། དམྱལ་བར་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར།། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ 
རྣམས། དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད།། དེ་བས་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ།། དགེ་བ་རབ་ 
ཏུ་མི་སྤྱོམས་པ།། ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་ 
བཅས་ཡོན།། རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེས་ནི་རིམས་ 
སོགས་གནོད་པ་རྣམས།། ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། རང་ 
གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི།། སྦིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།། རང་ 
སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན།། ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི།། གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བའེ།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད།། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།།རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད།། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ།། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས།། ཅུང་ཟད་ 
ཡིད་འོང་གང་དང་གང་།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད།། དེ་དང་ 
དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ།། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། རྟག་ 
ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། 
ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། སློབ་དཔོན་དང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ།། མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
འདྲའེ་སྡིག་འཇིགས་པས།། གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན།། ལྷམ་ 
དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས།། འགོམ་མེ་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས།། བླ་མའེ་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ 
མཉན།། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན།། མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱང་།། བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་།། མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་ 
འཐོབ།། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
མ་བཞིན།། བླ་མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ།། མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་རྟག་ཏུ་བསམ།། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་།། གཙུག་ 
ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་།། སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི།། 
ལག་བཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ།། བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན།།ཉལ་དང་ 
ཚོགས་པར་བྱ།། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་།། སྟན་ལ་རྐང་ 
པ་རྐྱོང་བ་དང་།། འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་ 
མི་བྱའོ།། ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
བྱ། བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་།། གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་ 
བྱ།།མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི།། བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་ 
འགྲོ་བྱ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི།། བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ནི་བགྲང་མི་བྱ། ། རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྱུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ 
ལ་སོགས་ལ།། ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ།། དེ་བཞིན་མཐར་ཡང་ 
ཅི་བདེར་བྱ།། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི།། མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ 
རྡན་པར་བྱ།། གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད།། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ།། བཀའ་བཞིན་ 
བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་མ་ཡེངས་པར།། བླ་ 
མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། རྒོ ད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ།། ལག་ 
གིས་ནི་གདས་པར་བྱ།། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་།། གོས་ 
སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་།། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ཡིས།། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ།། བསྟེན་ 
བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་ཤི ང་བསྡམས་པ་ཡིས།། བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་ 
བྱ།། སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན།། སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྦང་བར་ 
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བྱ།། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ ཀུན།། རང་གི ས་བརྟག ས་ལ་དོར་ 
བར་བྱ།། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་།། སློབ་མ་སྡུད་ 
དང་འཆད་པ་རྣམས།། ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། ། རྗེས་མ་གནང་ 
བར་མི་བྱའོ།། སྤྱན་འབྱེད་སོག ས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ།། དེ་ ཀུན་བླ་མ་དག་ 
ལ་དབུལ།།དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།། གཞན་དག་ལ་ནི་ 
ཅི་བདེར་བྱ།། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན།། སློབ་མའང་བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་མིན།། བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་།། ཕྱག་སོགས་ 
བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་དབུལ་དང་།། བླ་ 
མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ།། དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས།། བློ་ 
དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ།། དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་།། རང་ 
གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས།། སྨུན་གྱིས་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ།། 
དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ།། ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ།། 
བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་།། བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་།༈དགེ་སེམས ་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར།། འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས།། བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།། མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་ 
སྤོང་བ་ནི།།དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ།། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར།། ཤེས་ནས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། བསམ་པ་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
དག་པའི་སློབ་མ་ནི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ།། བླེ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི།། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེ་ནས་ 
སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས།། དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།། རྩ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། དེ་ལྟར་ 
བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། ། མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་ 
འདྲི་བས་པའི།། དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ།། 
དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པ་རྡོགས་སོ།། །། 





༈ བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་ལྡེམ་ལ་ཧི་ཤ་ལ' 
བཞུགས་ལོ།། 


༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་མ་བཱ་ར་བིང་ཤི ཤཀ །བོད་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
བཅས་པ་ལ།། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད།། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས།། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་།། དེ་ནི་བསམ་ 
པ་དམ་པ་ཡིས།། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས།། ནུ་ས་དང་ 
ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར།། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ 


ནི་བདག་ལའང་རུང་།། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་།། 
ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ།། བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ།། ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ལས་བྱང་བ་ཡི།། སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ།། དེ་ 
ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི།། ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན།། རྙེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས།། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པ་ 
དང་།། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ།། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ 
མི་སྟེར་དང་།། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། ཁྲོས་ 
ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།། བསླབ་བཏུས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ།། ཕས་ཕམ་ 
པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ།། གཉིས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་ 
སློང་ལའང་།།། ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་།། བཙོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་དང་།། 
སྲོག་བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། ཚིག་རྐང་འདི་དཔེ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེར་བཅུག་པ་ཡིན། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།། 
ལོཿ ག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ། གྲོང་ལ་སོཿ གས་པ་འཇིག་པ་ལ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ།། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་།། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། སློབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 
འཛིན།། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་།། རྙེད་པ་དང་ནི་བ ཀུར་སྟི་དང་།། ཚིགས་བཅད་ རྒྱ 
ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་།། བདག་ནི་ཐབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས།། ལོག་ 
བ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་།།། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་།། ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།། ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས།། དེ་དག་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ།། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ།། རྨི་ལམ་ 
འཕགས་པ་ནམ་སྟྙིང་པོའི།། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་ 
བྱ།༈ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་།། ཆགས་དང་སེར་ 
སྣ་མི་བཟད་པས།། སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་།། བསྒྲིམས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ན།། སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར།། ཁྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་།། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་ 
མཐུན་པས།། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ།། འདི་རྣམས་འདིའི་རྩ་ 
ཚིག་དངོས་མིན་ཡང་བསྔོ་བགྲང་བྱ་སླ་ཕྱིར་མཚམས་འདིར་བཙུད་པ་ཡིན། སྡོམ་ 
པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས།། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སེམས་བཞིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་ 
བྱེད། ཅྲིས་པ་ལ་ ་ལན་མི་འདེབས།། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་།། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད།། ཆོས་འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད།། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 
འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས།། འཁོར་བ་གཅིག་བུ་བགྲོད་ 
པར་སེམས།། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ།། ཉོན་མོངས་བཅས་ 
ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད།། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས།། ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཚགས་པ་སྲོང་།། 
འཁོར་རྣམས་སྡུད།། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། ཆགས་ 
པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། ད 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད།། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བལྟ།། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད།། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ 
ལ་བརྩོན།། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན།། བརྩོན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 

བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད།། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད།། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་རྟོན།། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
མི་བྱེད།། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྦོང་།།། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ།། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན།། བྱས་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས།། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།། ནོར་འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད།། གཞན་གྱི་ 
བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད།། རྐྱེན་ 
དུ་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད།། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད།། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་།། སེམས་དགེ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༄།།།རྡེ་རེ་ཟེག་ལའི་ཆ་བཞི་ལཱད་བ་དང་། ཡན། 
ལག་གེ་དམ་ཚིག །མྡཾམ་ལོ་བཆས་ཀྱིེ། 
བླསླབ་ཤྱ་བཞགས་ལེ།། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མྱུ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི།། ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ།། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས།། དངོས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས།། དེ་བས་དེ་ལ་བརྙནས་པ་ 
ནི། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད།། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི།། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ལ་ཁྲོས་ནས་ནི།། ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་།། བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས།། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ།། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན།། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། གསང་བ་སྒྲོག་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

བདུན་པ་ཡིན།། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།། དེ་ལ་བརྙས་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན།། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། སོམ་ 
ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར།། བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད།། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
རྙེད། མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་ 
མེད་ལ།། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ།། སྔགས་པས་འདི་དག་ 
སྤངས་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།། གཞན་ 
དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན།། ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར།། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས།། བདག་ 
ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ།། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ།། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི།། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན།། སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ།། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག །སྤོམ་པོ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
པ་དང་།། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་།། སེམས་ཅན་དད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ།། དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་།། ཉན་ཐོས་ 
དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི།། ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་།། སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར།། སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་།། 
བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་།། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས།། དགོས་པ་ 
མེད་པར་འདའ་བ་ནི།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ།། སྔགས་པ་དེ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཟད།། ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། བདུད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ།། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཟ་བར་བྱ།། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། བཛྲ་ཡཱ་ན་སྣུ་ལ་པ་ཏི།། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ།། ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ།། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

ཅི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན།། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་།། ཚོགས་ 
ཀྱ་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་།།། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་།]། ཉན་ 
ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས།། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད།། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ།། འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བར་བཤད།། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་པ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་ 
མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྤང་།། སྦྱོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་ 
མི་བྱ།། ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ།། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
གཉིས་འདོར་མི་བྱ།། ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད།། ཀུན་ 
ད་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན།། བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྨྱུག་བྲོ་ 
སྤང་། ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། ༈ བུད་མེད་མཐོང་ན་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གཡོན་ 
སྐོར་ལན་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ།། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
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ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག །སྦོམ་བོ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 

བར་དུ།། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས།། བྱུང་བའེ་རང་གི་འོ་ 
མས་སྐྱོངས།། ཞེས་པའོ།། ༈ སྔགས་པས་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཆང་བར་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་ཅང་ཏེའུ།། ལུས་རྒྱན་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་བཏུང་བའི་ 
སྣོད།། བགོ་བའི་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཞན།། རྣམ་པ་འདི་ 
བདུན་བ ཤད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན།། ཞེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལྟར་ཚད་ལྡན་དངོས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ 
འབྲལ་སྦངས་སུ་བཅང་བར་བྱའོ།། །། 





༄༅། །གཞི་གསུམ་གྱེ་ཆེ་ས་སྐེད་བཞགས་ཡོ།། 


༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་དགེ་སློང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཚང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ།། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐབས།། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་གྲགས་པ་གང་།། ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབབྱེ་དང་།། སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན།། གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ།། རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱ་བྱས་ 
ནས།། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས།། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ 
ལུས་ངག་ལས།། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་།། སྦོང་ 
བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ།། ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས།། འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་ 
འོག་སྨྲ།། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་།། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དགེ་སློབ་མ།། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ།། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིགས་བརྒྱད་དོ།། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ།། རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ།། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི།། བརྒྱད་སྤོང་ 
བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ།། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན།། སྲོག་ 
གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས།། རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ།། ཆང་ 
འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་།། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་ 
བཞི།། གསོད་རུུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ།། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ 
ལྔ་སྤོང་བ།། དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ།། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱོད།། ཡོངས་རྗོགས་སྦྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་།། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ།། འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་དང་།། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ།། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་ 
བཞིན།། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ 
པའོ།། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང་།། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ།། བྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྦོང་ 
བ་དང་།། རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས།། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྣན་པ་ཡིས།། སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།། དགེ་ཚུལ་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ།། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི།། ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི།། དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན།། གཅིག་ 
པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ།། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ།། སྐྱེས་པ་ལ་ 
ནི་རེག་མི་བྱ།། སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ།། སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
བྱ་ཞིང་།། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ།། དེ་དག་རྩ་ བའི་ཆོས་དྲུག་ 
མི་བྱ།། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ།། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་ 
མི་བྱ།། རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ།། ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ།། 
རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་།། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
དང་།༈ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་།། ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ།། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས།། 
སྦོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ།། ཕམ་པ ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། ། 
བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་ 
བཅུ་དང་།། སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི།། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས།། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས།། 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་།། ༈ རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྐུ།། མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ།། བརྫུན་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ཧཱ 
ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བསྐུར་སྨྱན།། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་།། བག་ཙམ་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས།། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའོ།། ༈ མ་ངེས་པའི་སྡོམ་ནི། འདོད་བྱར་རུང་དང་མི་རུང་བའི།། 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ།། བྲ ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤང་ལྟུང་ 
གི་སྡོམ་ནི། ༡ འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་།། འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
དང་ལེན་པ་དང་།། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བཅས། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། ༢ སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ 
ཆ་གཉིས་དང་།། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།། འཁྲུ་བ་དང་ནི་ 
གསེར་དངུལ་ལེན།། མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་།། ༣ ལྷུང་ 
བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས།། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། 
དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་།། བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་ 
གོ། བཅུ་ཚན་གསུམ་མོ།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡོམ་ནི། ༡ བརྫུན་སྐྱོན་ 
དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་།། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། འདོན་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས།། བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད།། ༢ ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་།། ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་ 
པ་དང་།། ཕྱིས་སྣོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་།། རིམ་པ་གཉེ ས་སུ་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
བརྩིག་པའོ།། ༣ མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་།། ཟས་དང་ཆོས་ 
གོས་གཉིས་དག་དང་།། དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས།། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ།། ༤ ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་ 
གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་།། འདུས་དང་དུས་ 
མིན་གསོག་འཇོག་དང་།། ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།། སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་ 
དང་ནི།། ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་ བ་དང་།། བརྡེག་དང་ 
གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། ༩ བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་།། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།། དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། ༧ དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་ 
མོ་དང་།། རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་།། སྦེད་དང་གདེངས་ 
མེད་གཞི་མེད་དང་།། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ།། † བརྐུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་།། བརྐོ་དང་འགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་།། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་།། མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ 
པའོ།༈ ༩ ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་།། ཁབ་རལ་དང་ནི་ 
ཁི་རྐང་དང་།། བདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་།། རས་ཆེན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། བཅུ་ཚན་དགུའོ།། ༈ སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
སྡོམནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི།། བསླབ་པ་རྣམས་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དགོན་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིས།། སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། ཧཱ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་ 
དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ 
རྣམ་བདུན་དང་།། སྙོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། གཉིས་པ་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། མཆོངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ།། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ 
པའི་སྡེཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་།། བཞི་པ་ཟས་ 
བླངས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། ལྔ་པ་ 
ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ 
ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ།། ལག་པ་ 
འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ།། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ།། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ།། ལག་ན་མཁར་ 
བ་ལ་སོགས་དྲུག །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
གང་ལས་མཐོ་བར།། འཛེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་པ་ 
གཅིག་སྟེ་བཞིའོ།། དེ་ལྟར་བསླབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། བག་ཡོད་པ་དང་གུས་པ་དང་།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
དང་།། དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་།། རྩ ་གཅིག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཡིས།། གོས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བཞིན།། མྩུར་བ་མྱུར་ 
བར་མཐོལ་ཤིང་བཤགས།། ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ།། 
བཅབས་ནའང་དེ་ནི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས།། མགོ་བོ་བཅད་བཞིན་ 
གསོར་མི་རུང་།། ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲའུ་ཡང་།། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ཞག་འདས་ན།། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་།། མ་མཐོལ་ 
བ་དང་མ་བཤགས་པའི།། ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ།། 
ཞག་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། གསུམ་པར་བཅུ་གཉིས་བཞི་ 
པ་ལ།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་སོགས།། ཇི་སྲིད་མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་པ།། དེ་སྲིད་ཉེས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིས།། ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི།། ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར།། བཅབས་ 
པས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ།། བཤགས་པས་ཆར་བཞིན་འབབ་ 
མི་འགྱུར།། དེ་ལྟ་བས་ན་བཤགས་པར་བྱ།། ཕམ་པ་ལྷག་མའི་ 
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སྦོམ་པོ་ནི།། དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མདུན་བཤགས་ཤིང་།། མེད་ན་ 
བཞི་ཡན་བཙལ་ལ་བཤགས།། ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནི།། ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་སྤོ་བ་སྤྱད།། དེ་རྗེས་མགུ་བ་ཞག་ 
དྲུག་སྤྱད།། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་འདུས།། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
བྱས་བཤགས་པར་བྱ།། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བས་དུས་དེ་ནས།། རྙེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁྲུ་གང་དང་།། ཁ་གང་ཡན་དང་དེ་རེ་བའི།། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་གྱི།། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་ 
སྤངས། དེ་རྗེས་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་ནི།། སྤང་ལྟུང་མན་ 
ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས།། ཉེས་པ་བྱུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་།། 
སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
བག་ཡོད་པའེ།། འདུལ་བ་སོགས་ལ་མཁས་པ་ནི།། ལྷག་མའང་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་པས་འདག །བཅབས་པས་ཉེས་པ་སྔར་ 
བཤགས་ཏེ།། རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་བཤགས་པར་བྱ།། སྔར་བྱས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་།། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པས་བཤགས་བྱ་ཡི།། 
གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའེ།། སྟེང་དུ་བརྫུན་གྱིས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར།། དུག་འཐུངས་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡིས།། ལེགས་པར་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམས་བྱས་ན།། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། ¡ དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ 
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རིགས་བརྒྱད་པོ།། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི།། གླིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི།། རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་།། མ་ནིང་མཚན་ 
གཉིས་སོགས་ལ་མིན།། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱུར།། དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་།། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
དེར་ཤེས་དང་།། བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས།། རིམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ།། བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུ་བ་པ་ 
ལས།། སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད།། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས།། སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ།། བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་འདོད།། ཌཱ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་འདུལ་བ་ལུང་ 
ནས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བསླབ་པ་མི་བསྲུང་བ།། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྨད།། ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ཞེས།། སྨོད་ 
ཅིང་རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ།། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་ 
འགྱུར།། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས།། གྲགས་པ་ངན་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ། ཐོས་པའང་ 
མུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར། ། ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོང་མི་སྐྱེ། ། 
འགྱོད་བཞིན་འཆི་ཞེང་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། རྨི་ལམ་གདུག་པ་མཐོང་ 
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འགྱུར་ཞིང་།། སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པས་སད་པར་འགྱུར།། ལྷ་རྣམས་ 
བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་འདུག་ཚེ།། 
འཇིགས་ཤིང་ནོངས་ལ་བག་འཁུམས་བཅས།། མི་དང་མི་མིན་ 
གླགས་བལྟ་བས།། མྱུར་ཏུ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཤིང་།། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚེགས་མེད་རྙེད་མི་ནུས།། འདོད་འདུན་སྨོན་པའང་ཡོང་མི་ 
འགྲུབ།། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནས། ། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བར། ། 
སྔར་བ ཤད་པ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ།། འདི་རྣམས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནས་བྲིས། ཊཱ སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲངས་པ་ལས།། 
གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྟ་མི་དང་།། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ།། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། བརྩོན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར།། རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་ 
བསྲུང་། དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས།། རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་ཤོག ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་ལག་པ་བསྣོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྡེ་དང་། སོར་བ ཤག ས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སོག ས་པ་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
བཅབས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ ས། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ 
དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ 
ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གོས་ཞག་བྱཅུ་འཆང་སྤང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་། ཤེ ས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ 
དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ 
མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོག ས་ སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཉེ ས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
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འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་པ་ 
དང་། དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་ 
བགྱིད་ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ།༈ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ 
པར་གཟིགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། གནས་བརྟན་ 
གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་ 
ལགས། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་དྲིས་ལན་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་གནས་བརྟན་ 
གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།།། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་ཞིང་གནས་བརྟན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གྱིས ་ལན་བཏབ ། ཐབས་ལེགས་ཀྱང་བརྗོད། ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
ནས་འགྲེང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་བཅབས་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་གནས་བརྟན་གྱིས། 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོག ས་བཅུ་ན་བཞུག ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། 
དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ 
བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ 
དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་ བ་སོར་བཤག ས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ ས། དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་སོ གས་པ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
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ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེ ས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། 
དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གན ས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ 
མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞི ་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཉེ ས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེ ས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོག ས་པ་མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅ ས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་ སྟེ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


36 


གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
གོང་བཞིན་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། ༈ ལྟུང་བ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐམས་ཅད་ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 


37 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བ གྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་ 
དང་། ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བ ཤག ས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཉེས་ལྟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བིནགྱས་བརླབས་ཏེ། དེང་གསོ་སྦྱང་བཀྱའོ།། སླདཀྱ་དགེསློང 
གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ་ 
དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐབས་ཡིན་ནོ།། གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ།། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་ 
བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་ལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
འགྲེང་སྟེ། འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཙོག་ 
པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན།། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ།། གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན།། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན།༈ བརྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་།། ཟས་ཅུང་ལྷག་པའི་ 
སྐུར་འདེབས་དང་།། བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས།། 
ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད།། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་མྱུག་ཕྲེང།། 
ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་།། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་ 
འདས།། ཞེས་སོགས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
སྟ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ 
སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ།།། ཞེས་ལན་གསུམ། གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ 
མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་དྲིས་པའི་མཐར་རེ་ 
རེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། གནས་བརྟན་གྱིས། 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྡོད། 

དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་སྨྱར་ནས། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ནོངས་པ། ཊཱ རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ།། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།། གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་།༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ།། ཕས་ཕམ་པ་ 
ཡི་ལྟུང་བར་འདོད།། ཅེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ནོངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད།། འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དྲན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་མ་སྤངས་པ་དང་། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞེ་མ་བསྟེན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ 
མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའེ་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བློས་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཞན་དོན་བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


43 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བླར། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། ཡང་དེས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེག ས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 

༈ སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙོག་པུར་ 
འདུག་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ གང་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས།། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ 
གསུངས།། དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་ 
བཤད།། ཅེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ནོངས་པ། ༈ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་།། དེ་ཡི་ 
བདུད་རི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན།། ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར།། སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་ 
དང་།། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ།། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ 
དང་། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་།། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས།། དགོས་པ་ 
མེད་པར་འདའ་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲང་བར་ཁས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དབ ག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་མཚན་མ་ 
དང་དམན་མ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་སེམས་ཐུན་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་ 
མའི་གཏོར་མ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་བསྲང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞེའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་གསང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བ ཤགས་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དེས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་ 
གསུམ། ཐབས ་ལེ གས ་བྱའོ།། བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ 
ཀར་ཐོག་མཐར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར་དང་ 
བཅས་པའི་གཏང་རག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་ 
གནས་བཅུ་སོགས་གང་མོས་གསུངས་རྗེས་དགེ་སློང་འོས་པ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ 
ལམ་འགྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། ཧཱ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགུང་ཟླ་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་ 
པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། † འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ༈ དགེ་བར་ 
གསུངས་ཤིག །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ 
བུར་དང་།། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་འདི་ལྟར་བལྟ།། ༈ སྐུལ་བ་བོས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ༈ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོའམ། 
སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙོ་མཛད་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་བསྙེལ་བ་མ་ 
ལགས་པའི་ངང་ནས་དགུང་གིའམ་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ 
ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞེ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་ 
པ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབ་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅི་གནང་། ༈ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། འབུལ་ 
ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་× 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་སྦེལ་བའི།། སུང་མ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། འབུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད།། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་× གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
བོ་ལན་ཆགས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ།། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མ་ལུས་ 
པར།། བསྔོས་ཚིམ་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །འདོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས།། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས།། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས།། དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ།། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདེར་མ་ལུས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ དེ་ནས་སྐུལ་བ་བོ་སྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རང་གི་ 
མཁན་པོ་མིན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་ 
གནས་བརྟན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། 
བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་ཤིང་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༈ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཊཱ གང་ཆེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ།། ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས།། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས།། 
དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
འདྲ།། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ།། མགོན་པོ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་ 
མེད་ཟླ་བའི་ཞལ།། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་× རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་ 
འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས།། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་× 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་× བསོད་ནམས་× 
དེ་བཞིན་× དག་པའི་× དགེ་བས་× གཅིག་ཏུ་× ཞི་གྱུར་× གྲོལ་ 
ནས་× བསླབ་པ་× ཞིང་གི་× དགེ་འདུན་ལ་× སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
ལ་× སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་× དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་× གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཕྱག་བྱར་× ཞིང་རྡུལ་× ལུས་བཏུད་× མཆོག་ 
ཏུ་དད་པས་× ༈ དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། # གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་ 
གནས་མནྫྷ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་།། གདེངས་ཀ་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་གང་ཡིན་དང་།། གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་ཡིད་དགའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་ 
པོ་དང་།། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
རྣམས སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ།། འདེ་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཟབ་ 
པའི་གཏེར་གྱུར་པ།། དོན་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཆོ༔ ག་ཏུ་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་ཡིས།། འདི་བས་ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་པས།། དབང་པོའི་རྟ་ནི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
དང་ཀླ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། འབྱུང་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱིས།། རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་མཉན་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས།། སྟོབས་བཅུའེ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ 
ཅན།། གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་དྲལ་ནས།། མྱ་ངན་ 
འདས་ཞིའི་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་པ།། སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས།། ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། ། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གིས་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་ 
རབ་བཅད་ཅིང་།། མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ།། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་རབ་བཏུལ་ནས།། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དག་ 
གིས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར།། གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསལ་བར་མཛད།། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྡེ་ 
ཅན།། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པ།། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ 
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་ 
མཁས།། མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་།། མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ།། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ།། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལ་སཾ་ཡུཀྟ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། འདི་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བྱཅཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ 
འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ 
ཐོབ་ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
ླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ།། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྦངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་དང་འཕྲད།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན།། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བ་ 
སེལ་བ་བསིལ་བའི་ཆུ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས།། ཇི་ལྟར་ 
སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་ 
གཞན་ཅི་སྨོས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་འཐོབ།། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་རིན་ཆེན་སྣོད།། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས།། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ།། ཕྱི་ནས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་སྙམ་མམ།། སྣ་ 
མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ།། དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་ 
མི་འགྱུར།། རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་།། བསྟན་ 
བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་ 
བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད།། བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་ནུང་།། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ།། ལྦུ་བ་སྙིང་པོ་ག་ལ་ཡོད།། ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད།། བུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད།། རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ 
དགའ་བ་མེད།། ལྦུ་བ་དག་ལ་སྙིང་བོ་མེད།། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ 
རྟག་པ་མེད།། ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན།། གྲུ་ཅི་འདྲ་བར་ 
ཁྱིམ་དེ་འདྲ།། མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་དེ་བཞིན།། སྲོག་ནི་ཆུ་ 
བུར་འདྲ་བ་ཡིན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། འ བསོད་ནམས་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི།། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་ 
དྲག་བཏུལ་ཏེ།། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའེ།། སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ནས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས། ཉེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོཿ ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སྤྱི 
བཤགས་ལན་གསུམ་འདོན། དེ་ནས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་ 
བྱེད། ༈ དེ་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ཕྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ།། བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།།། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས།ལེགས་སོ།།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ༈ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད། ༈ དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། དགེ་སློང་གི་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ། ལྕུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས། མདོ་འདོན་པ་པོས། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་པར་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ 
བ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ 
བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
གྱིས་དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་ 
མཛད་དོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། ༈ སྔར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་ 
བའམ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ། ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མཐུན་ངེས་པར་དགོས་པས། ༈ གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བགྱི་བས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་ 
པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། 
བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་བ ཅ ས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ གྱི་ག སོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། གནས་ཐམས་ 
ཅད་གླབ ་པའམ ། བ གྱིས ་པའམ་ ། ལ གས ་བ ནང་མ ཚམས ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བ ཅ ས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ གྱི་ག ཟོ 
སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
དག་གནས ཐམས ཅད་གྲུབ ་པའམ ། བ གྱིས ་པའམ ། ལགས ་པབ ནང་ 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་ 
འདུན་ ཀྱི་ ག སོ་སྦྱོང་གི་གན ས་སུ་བློ་མ ཐུན་པར་བ གྱི་བར་ བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་ 
པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ 
ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུའཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། གྲུབ་པ་ནི་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་སྐྱེས་བུའམ་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་ 
རང་གྲུབ་པའོ།། བགྱིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།། ལགས་ 
པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་རུང་བ་སྟེ། གནས་རྗོགས་པར་ཟིན་པའོ།། 
ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བློས་བརྟགས་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
༈ དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེ ས། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོ་འདོན་པ་བོས་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྱ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ། འདི་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས།། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་སེངྒེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
མཛོད་བརྙེས་པ།། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
གཏུགས།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏེ ང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད།། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ།། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ།། 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ 
ནི།། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི།། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ 
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སྣོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཟིན་རྣམས་ཀྱི།། གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན།། འདི་ནི་ལང་ 
ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའེ།། རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། 
མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས།། སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ 
ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི།། ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ 
ཟམ་པ་ཡིན།། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ།། རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་ 
འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི།། ཐེམ་སྐས་ 
གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས།། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས།། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར།། ནན་ 
ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད།། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ 
འདི་ཡང་།། འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན།། མི་ཉིད་རྙེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ།། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། དེ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་།། གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ།། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་།། མི་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། གྲོགས་ 
བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས།། མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་ 
འདོད་ཅིང་།། དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས།། སྡོམ་བརྩོན་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ ར་ཐར།། མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ།། 
དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ།། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རང་ 
བྱང་བ།། ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས།། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཐོས་པ་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ།། སྒྲུབ་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ།། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན།། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་ 
སྟེ།། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་མཐོང་བ་བདེ།། དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན།། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ།། མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ།། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི།། དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་ 
བདེ།། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ།། ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བདེ།། ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ།། ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་ 
བདེ། ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་ 
རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་དང་།། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ།། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོ་ཀ་དབྱར་སྟོན་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ སང་གི་ སྐྱ་རེངས་ ར་བ་ན། འདས་པ་དང་ལྷག་ 
མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ རྒ་ བ་དང་འཆི་ བ་མངོན་ 
པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པ་འགྱུར་བས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།། དེ་ 
བཞི ན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་ 
པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་ནས་ 
ཀྱང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ན་བ་དང་། དབང་མེད་ 
པ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར། ཚོགས་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་སོང་སྟེ་མ་ལྷགས་པ་ལས་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་འདུན་ 
པ་འབུལ་བ་པོར། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། འདུན་པ་འབུལ་ 
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གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་པོས། གསོ་སྦྱོང་དང་ཡོངས་དག་ 
ཅིག་ཅར་འབུལ་བ་ནི། ལེན་པ་པོ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ན་ཕྱག་འཚལ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ 
ཅོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། 

༈ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ༈ ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ༈ 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདེ་ཞེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ། ཞེས་བདག་མཆིའོ།། དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བརྗོད་པ་ཡང་ 
རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་གཏང་རག་སོགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ལེན་པ་པོ་ཚོགས་སུ་འབྱོར་པ་དང་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་མིང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ །ཞེས་དེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ།། དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། དེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བརྗོད་ 
པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གཅིག །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
ལ་འདུག །མདོ་འདོན་པ་བོས་གོང་གི་འཕྲོས། ༈ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་ནི།། 
སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།། སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་ 
བྱ།། འདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉན།། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཡིས།། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་།། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཕྲ་རྣམས་ལ།། བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས།། རྟག་ཏུ་འབད་ 
པས་བདའ་བ་ཡི།། སེམས་རྟ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ།། མཐུན་པའི་ 
གཟེར་རྣོན་བཏབ་པ་ཡི།། སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན།། ཆེ་བ་ 
གང་དག་ངག་ཙཅམ་གྱིས།། ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ།། 
དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ།། ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་ 
འགྱུར།། སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་།། ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ།། དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས།། འཇོག་ 
བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར།། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
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གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
གདོན་ནོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། བཀྲཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ 
ལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྟེ་ཞེའམ། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཞེས་འདོན་པ་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། འདི་གསུམ་ལ་དུས་བརྗོད་ཚུལ་དང་གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ 
ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་ 
སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲགས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་ 
བ་མཐོལ་བར་བྱའོ།། མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་བླེང་གཞི་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་འདྲིའོ།། ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ།། འདི་ལ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། སླད་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ོ་རྣམས་ནེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས་སྔར་གསན་པའམ། ཕྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱུར་ 
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རོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཊཱ སོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྟོན་པ་ཡི།། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡི། བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡོད་པ།། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ།། ཐུབ་དབང་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ།། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་ 
བཞིན།། འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ།། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ 
ཡོད་པས།། ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ།། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་ 
བ་རབ་སྦངས་ནས།། སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཀླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ།། བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི།། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། གཏན་དུ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

༈ དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ། དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལས་མི་ཐོས་སར་སོང་རྗེས། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་འོས་པ་ཞིག་ལ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་ 
དྲིསལ། དེས་ཀྱང་། སྤྲོ་ལགས། གནས་བརྟན་གྱིས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། དགེ་སློངམིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ཏེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་ 
བོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་ 
སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ 
ཞིག། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་ 
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ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བ ས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། དབར་བདག་པ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད་ནའང་བསྐོ་ལས་མཉམ་པོར་བྱའོ།། སླར་ཡང་གནས་ 
བརྟན་གྱིས། ༈ ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ཚུལ་ཤིང་ 
བཞེས་ཏེ། སང་ནངས་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་།། འདི་ནི་ 
གསོལ་བའོ།། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་འགྲེངས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བཀྲ་ 
བྱ་བ་ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་འདི་དང་། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་མུར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་ 
དང་། ཞིང་རྐེད་པར་མི་བཅད་པ་འདི་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་ 


ཌ1 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བ་ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེར་བ་བྱུང་ 
ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གནས་འདིར་གནས་ 
པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤི ང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ 
ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གི ས་འགའ་ཞིག་ལ་ ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ ས་དེ་ 
སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
འཁྲུག་ལོང་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་ བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་ 
བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། ། དེ་ནས་ཚུལ་ཤི ང་འབྲིམ་པ་པོས་དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ནས། གནས་བརྟན་ནས་གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཚུལ་ཤི ང་རིམ་པ་ལྟར་འབྲིམ་ཞིང་། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ 
ཏེ་དལ་བུས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བླང་ངོ་།། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ཟིན་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡང་མགོ་ནས་བཟླས་ཏེ་བྲིམ་ཞིང་རང་རང་ 
གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བླང་ཞིང་བསྡུ། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་བླང་ངོ་།། དེ་ནས་འབྲིམ་ 
པ་པོས་སྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དགེསླངའདི་སྟད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ།། དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་ 


༡2 


གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྙེད་ ཀྱིས་ ཚུལ་ཤི ང་བཞེ ས་ སོ། ། ཞེ ས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ།། ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ།། ཞེས་ 
བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་བསྐོས་པས་གནས་བརྟན་དང་པོའི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་ 
སྒོ་ལྕགས་བཟུང་ནས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་དབྱར་ ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ླངགི་གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ 
གཏད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་གདན་ཚ་འདི་ལ་དབྱར་ཚུལ་ 
དང་མ ཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ག། ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེམ། དབྱར་ 
བདག་པས། ༈ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ལོ ངས་སྤྱད་པར་མི ་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོ། ངས་སྦྱད་ 
པར་མི་ བྱའོ། ། ཞེ ས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམ ས་ 
གསན་དུ་གསོལ། སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་ 
གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཨུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་ 
མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བརྗོད་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། ༈ ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། 
དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་ 
གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
དབྱར་འདི་ན་མཚིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ 
ལགས་སོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་གཏང་རག་སོགས་བྱའོ།། ༈ དབྱར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་× དབྱར་ 
བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་ 
མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཌ4 


གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
བོ།། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ 
ནི་འདི་ལགས་སོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལའང་འདིས་འགྲེ། 

༈ དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཕྱག་ཟིང་བོ་ 
གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཊཱ དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་པོས་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ 
གདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བཤགས་བྱས་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་མཚམས་ནང་ན་ 
གནས་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
འདུ་མ་ནུས་པས། དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
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དབྱེ་བགྱིད་དོ།། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བརྗོད་ 
པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། 
ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས། དགེ་འདུན་ལ་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ།། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ།། 
བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གཅིག །དེ་ནས་ལྟུང་ 
ཐུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་བྱའོ།། ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ལས་ 
བྱེད་པ་བོས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁྱོད་དབྱར་གན ས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་ 
སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ༈ དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
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དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་བབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་དགག་ 
དབྱེ་ བ གྱིད་པ་མི ང་འདི་ཞེ ས་བ གྱི་ བ་འདིེ་དབྱར་གན ས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། 
བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བྱས་ 
ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་ན། དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག།།དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 
ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། ༈ དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
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བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ།། འདི་ནི་གསོལ་བའོ།། དེ་ནས་རྩ་དུར་བ་ 
རིམ་བཞིན་བཀྲམ། ༈ དབྱར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་་ དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ཙིག་བུར་འདུག་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་ཀྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་ 
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བགྱིའོ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱ། ནད་པ་ངལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱང་ན་ལན་གཉེ ས་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ཁེགས་ན་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པས་རང་རང་ 
གི་དགག་དབྱེ་ནི། བསྐོས་པའི་ཟླ་བོ་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞིང་། མེད་ན་གྲལ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་རྩའི་ཆུན་པོ་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འགྲེངས་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཊཱ དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ 
ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
ལགས་སོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ།། ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
དོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེའེ་འོག་ཏུ་བསྐོས་པས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། ༈ བཙུན་ 
པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀིས། ལེགས་པར་རུང་ངོ་།། ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ།། དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐབ་གྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། དབྱར་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ 
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ཡན་ཆད་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་བཞིན་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། ༈ ཡུལ་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་སྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། ༈ དེའི་ཆོ་ག་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
དགག་དབྱེ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བདག་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
གྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྟུང་བ་ཤེས་ཤི ང་མཐོང་ན། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་ 
བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། འདྲི་བ་བའི་དུས་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ།། 

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་ 
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ལམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཡུལ་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། རཱ བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་ 
བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བླ་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ༈ སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱར་ 
དམིགས་ཤིང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་× ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བགྱིའོ།། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀྲུའོ།། བརྐྱང་ངོ་།། དྲའོ།། 
སྡེབ་བོ།། ཟུང་གདབ་བོ།། དྲུབ་བོ།། ཁ་བསྒྱུར་རོ།། ཡང་ན་འདི་ 
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ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ།། རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྦྱད་པར་འོས་པའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བླ་ 
གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ 
ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་ཐབས་ 
ལེགས་དང་གཏང་རག་སོགས་བྱའོ།། ༈ གོས་རྣམ་གསུམ་དབྱུང་ཆོག་ནི། ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་× ཐུགས་གཏད་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པར་ 
རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱང་བར་ 
བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ།། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱ། 

༈ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དེར་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་× བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
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མཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སམློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ།། 
ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྐྱེན་དབང་གི་གོས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལུས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཞག་དུ་དབང་མེད་སྡོད་དགོས་ 
བྱུང་ཚེ། དང་པོ་སྔར་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོང་བཞིན་དབྱང་ལ། གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
གོས་བླ་གོས། ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སོགས་འགྲེའོ།། དེ་ལྟར་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་སང་ཉིན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དབྱང་ནས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོཿ ང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། 
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༈ དུས་དྲན་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོ་ག་ཙོག་ 
པུར་འདུག་སྟེ། ༈ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་ 
གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་ 
པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་ 
དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་ 
བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོ ལ། ༈ ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་ 
རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ཏེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
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ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཚི་ན། བདག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདིེ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ད 
གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་གཏང་རག་མེད། 
དགོངས་གསོལ་ལ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱར། 





༄༅། །ཁེཀ་ཆེན་གསོ་ལྩེའ་གི་ལྡེམ་ལ་ལེན་ལའི། 
ཆ་ཀ་ནག་འགྲེས་ཨུ་བཀོད་པ་ཀྱད་ཆེན། 
ཁད་བཟའ་འཛེགས་བའི་ཞེམ་མས། 
ཞེསྭ་བུ་བ་བཉུགས་ས།། 


ཊཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས།། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི།། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་འགོད།། འདིར་གང་ཞིག་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་རིག་ཅིང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་ 
རྒན་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན་ཏེ་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ 
བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བོ 
རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། གཙང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགྲམ། བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། མདུན་དུ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ།། བདག་གིས་བྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གསོན།། བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་།། ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརྱའི།། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས།། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད།། ནམ་མཁའི་ 
མརྡ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་ 
བརྗེ། མཧཱ་བོ་རྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ 
ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་གཞི་དང་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
གྱུར་ཅིང་།། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི།། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཅེས་རང་གི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤྲོ་ན ཇི་སྙེད་སུ་དག །ཅེས་པ་ 
ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ།། འདིའི་བར་དང་། བསྡུ་ན། སྒོ་ གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་མ་ 
ལུས་འབུལ།། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སོང་རྗེས། ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཕུལ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ 
པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་འདི་སྙམ་དུ། ག་རེ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྦྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་རྒུ་ཞིག་གྲངས་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ལང་ཤོར་ 
འདིའེ་མཐུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མང་བ་ 
ཞིག་རང་དབང་མེད་པར་རྱོང་དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན་ངེས་པར་སྙིང་ 
རླུང་ལྡང་འོས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་། གདོད་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་ཞིག་མིན་གྱི། སྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་དང་མཇལ་བའི་དྲིན་ལས་ 
འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ལམ་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་། གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ། འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
ཤིང་བསྐྱང་བར་འགྱུར་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདེ་ཐབས་ཅམ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་རྨོངས་པ་མི་བཟད་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །དེས་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་མིག་ནས་མཚི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
དུང་དུང་བ་དང་བཅས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ལ། 
ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བ ཞུགས ་པའི་ས ངས་ ་རྒྱས དང་། བྱང་ཆུབ ་སེ མས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོ: གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ག སོ་སྦྱོང་ཡང་དག་ པར་བླང་བར་བ གྱིའོ། ། ཞེས་ལན་ག སུམ་བརྗོད། 
གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ད ་ལས་ 
སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་ 
སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅི ག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཅིང་།། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ།། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་ 
བསྟེན་པའི།། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་ 
བྱ་ཞིང་།། དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
དང་ནི།། གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ།། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟག་ཏུ་ནི།། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར།། དེ་བཞིན་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདེར།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར། 
བྷ་ར་དྷ་རཾ། མཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་། ་ཏེ། བྷུ་ཇཾ། དྷ་ར་བྷ་ར། ས་ 
མྟ། ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན།། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫྗོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ལེན་སྐབས་མཆྫལ་ 
འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བརྡ་སྤྲད་ཅིང་། དངོས་གཞི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་སྐབས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་དང་། མཇུག་གི། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ཅེས་ 
སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་མཇུག །ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཟིན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ 
གི་གྲངས་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པས།། 
ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བསྙེན་ 
ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡན་ཆད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ཚིག་སྟེ་བཞི་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་། སྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་རྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་བག་དང་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འཕྲེང་བ་དང་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲིས་བྱག་པ་སོགས་སྤོང་བ་གར་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
སོགས་འཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགོས་མེད་དུ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཁྲི་སྟན་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉེ་མ་ཕྱེ་ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ 
དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤོང་བ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྔ་པ་བག་ཡོད་དང་། 
ལྷག་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་འདི་དང་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ 
ག་མི་འདྲ། བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ།། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ནི། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བས་སོ།། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་བདག་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་བསྟེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ།༈ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ།། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། བླངས་ནས་སྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ནི། བསྟེན་གནས་ལ་ཤ་ངེས་པར་སྦང་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི་ཤ་ 
ངེས་པར་སྦང་དགོས། མཐར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ ་བསྟེན་གནས་ 
པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་ཐེག་ 
དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་ 
མ་གཏོགས་རྗོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲུབ་བོ།། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའེ་དབང་གི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བས་སྨྱུང་གནས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ 
གཞན་དུའང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ལྕི་བ་ 
འབྱུང་བ། སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཙམ་བསྲུངས་ 
དང་མ་བསྲུངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་ 


9/ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། དགེ་འདུན་བསྲུང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། འོ་སྐོལ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ནི ་ཐོབ། 
མཇལ ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི་ 
མཇལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་མགོན་གྱིས་ནི་ 
ཟིན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲན་བུ་ནི་ཤེས། ལུས་སེམས་ལ་རྐྱེན་ 
ངན་གྱིས་མ་ཟིན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ལན་གཅི ག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་འདིར་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞི ག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ནི་ 
ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལོ: ག་པའི་དབུལ་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་ 
མཆོག་བསླབ་པའི་གྱུ་གཟིངས་ཀྱིས། ། རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
བགྲོད་དེ།། དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་བརྩོན་པའི།། སྐལ་བཟང་དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས།། སངས་རྒྱས་ཞེ ས་བྱའི་སྒྲ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་ 
དུ འབྱུང་བ་དཀོན་ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གསུངས་ན།། ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུར།། སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བསྐལ་ 
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ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག 
མང་རྟེད་པར་དཀའ།། དེ་ཕྱིར་གྲོགས་དག་འདི་སྣང་རྣམ་གཡེང་ 
གིས།། དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ཟད་ན་ཆེས་ཕངས་ཀྱི།། ཉིན་ཞག་རེ་ 
ཙམ་ཐབས་མཁས་འདི་ལྟ་བུས།། ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྐལ་བ་ 
བླངས་ན་ལེགས།། འདིར་འབད་དགེ་བས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མི་ཞུམ་པའེ།། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ 
ཆེན་དཔའ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ།། རིང་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་ 
སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་དམ་མཚུངས་མེད་སྒེར་སྤེལ་གཞི་བའི་ 
རྡེ་བཙུན་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་པར་ 
མ་དེང་སྐབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིང་བ་ 
དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལུས་འབུལ་བ་སོགས་སྨྱང་ 
གནས་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ 
ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པས་ཤིང་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །།ཐེག་མཆོག་རླབས་ 
ཆེན་ སྤྱོད་ པ་འོ་མའི་མཚོ།། མི་ཉམས་ གསོ་ ཞིང་གཅེས་འཛིན་ཚ་ 
གདུང་ཀུན།། སྦྱོངབྱེད་པར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་འདི།། བྱམས་པ་ 
འོད་ ལྡན་ལྷག་བསམ་རླུང་ གིས་དྲངས།། དགེ་ འདེས་ རྒུ སྦྱོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འབྲེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཀུན།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་ཞུགས་ནས།། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མྱུར་སོན་ཏེ།། 
མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁྲི་བྱང་ 
པས་སྨྲས་པའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཚེ་གཅེག་གི་ཤམས་ལེན་ཤྱ་ཚལ་རམས་ 
ཁྲིག་ཆགས་ཨ་བལྡེབས་ལ་ཚོས་སྱྱོད། 
གསལ་འགའི་ལློན་མེ་ཞེས། 
བྱ་བ་བཞུགས་ཡ།། 


༄༅༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་བྱ་ཞེས།། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་ཕན་པའི་ 
ལམ།། བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཤཱཀ་ 
སེང་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། རྒྱལ་བསྟན་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་ན།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་ 
པ།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའེ།། རྒྱལ་བ་ 
ཟེར་གྱིས།། བདག་ཟློའི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པ།། ཡབ་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་ཡིས།། འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས།། གང་ 
དག་ཐོས་པའི་བློ་མིག་རབ་གསལ་ཞིང་།། ངེས་འབྱང་བརྩོན་པའི་ 
ལྕག་གི་བསྐུལ་མ་ཅན།། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ།། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ད་ལྟ་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཆིག་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་གདམས་པའི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་རང་གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་གཞན་གྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་ 
བ་ཅམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གསོག་པ་ཅམ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་མོར་འཁྲུལ་ནས་ཤེ ས་རྒྱད་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྐོར་བ་ལ་ཚེ་བློས་ 
བཏང་བར་རློམ་པ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
དང་མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཉེས་ལྟུང་གི་ 
སྒོ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མིན་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་མི་ཆེ་འདའ་བ་མང་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ 
ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་པོར་བཞེ ངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཟུགས་ 


102 


ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྐུར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་ལ། རྒྱན་པར་ཡང་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
ལ་བཞེངས་ཏེ། ཉལ་སྟབས་སུ་མི་གནས་པར་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་ 
དེ་གཉིད་ལེགས་པར་དྭངས་སུ་བཅུག །ག་རེ་མདང་མ་ཤི་བར་ད་ 
ནང་ལང་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་བླ་མ་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ད་སྦྱིར་མ་ཤི་ 
བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ངང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཇ་བ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ 
ཝརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་ཀྱུར། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་ 
. བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཡེ་རྷརྒཱཧེ་ཏུ་ཞེ ས་པ་ནས་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་ 
གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ཨོཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་ཨོཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟེམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞུ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས་པས། ངག་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ། འཁོར་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ནས། རང་ཉམས་ 
ལ་དཔག་སྟེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་སྒོམ་བཞིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འབྱོར་ཀྱང་དེར་འཐུས་ཤིང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ཤར་ 
སྒོམ་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་བླ་མའམ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ 
ལྷ་ཅི་རིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཆབ་བླངས་ལ། འབྲལ་ 
སྤངས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་ 
སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། 
རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་ 
པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་ 
བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དུས་དྲན་བསྟེན། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ 
ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ ན་མཐསུ་ཤི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ྲི་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཕྱག་ 
སྙོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་དང་སྦྲགས་པས་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ལྟུང་བཤགས་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བེངྱ་ 
བརྔེ། མཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏུ་བཛྡེ། མཧཱ་བོ་རྷི་མཐྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། 
གྱི་གཟུངས་བརྗོད་བཞིན་དུ། ཆུ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དབུལ། མེ་ཏོག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བུཐྲེ་ཀ་ཏུ་ 
ར་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀི་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
པུབྲེ་བུྲེ་སྭཱཧཱ། བུབྲེ་སུ་པུངྫེ། སུ་བུྡེ་ཨུད་བྷ་ཝེ། བུྲེ་ཨ་ཝ་ཀ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རི་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
མཆྫལ་གྱི་འབྲུ་ལ་བཏབ་ན་ཡང་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ 
ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་།། བྲལ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ།། བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།། ཐར་པ་དམ་པའི་ 
བདེ་དང་འབྲལ་མ་གྱུར།། ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བྱམས་པ་ 
དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའང་དེས་འགྲུབ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར།། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས།། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར།། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ལྟར།། བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། རིམ་ 
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< __ ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཆོ་གའི་ 
སྒོས་བླངས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ།། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ།། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ།། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟ་བྱ།། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་ 
པོ་ལས།། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས།། བདག་གིས་དེ་ 
རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ 
དང་ནི།། བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མཇུག་གི་ཆོ་ ག་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི།། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།། རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད།། མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
འབར་རིན་ཆེན་ རྒྱན་མང་མཛེས།། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ།། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། བདག་པོས་བཟུང་དང་ 
མ་བཟུང་དང་།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས།། བྱུང་ 
བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད།། བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས།། རིན་ཆེན་མརལ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ།། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ།། གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ 
ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས།། གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་ཅན།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་དག་ལས།། ལྷག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པའི། བླ་མ་× མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན།། 
མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར།། མཐོང་ནས་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
མཆོག། རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མ་ཇཿ།། སླར་ཡང་དགྱེས་ 
བཞེན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར།། ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ 
ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྒྱ་མ་མི་ 
ལམ་དང་།། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཀྱི།། སྣང་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
བ་བཞིན།། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་།། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
གསང་བའི་གྷརྫ་ཡི།། མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་འཁྱུད།། ཅེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ། 
བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ།། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར།། དེང་ནས་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། ཞེས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བསྔོ་བགྲངས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ།། སྡོམ་གསུམ་ 
བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའེ།། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི།། བསླབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། ། 
བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་ 
བཅུ་དང་།། སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི།། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས།། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།། 
གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་བ་སོགས།། བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ།། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ཉེས་པ་ཀུན།། བཤགས་ཤིང་སླན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ལས།། རྣམ་སྣང་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱང་བཞི་བཞི་དང་།། 
འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་གྲུབ་ཀྱི།། གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་བཅུ་དགུ་ 
དང་། རེ ས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི།། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྤོང་བསྟེན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལས།། འདས་དང་སྦོམ་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས།། བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀྱི།། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། རྣམ་དག་བཅས་པའི་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་གཅིག་པུས་ 
ཆོག། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི།། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ལེགས་བཟུང་སྟེ།། གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲོལ།། ཞེས་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་ 
དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རིགས་སམ། མ་མཐའ་ཡང་བྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཀྱང་བྱེད་ན་ཐུན་འདིའི་མཐར་བྱ། དེ་ནས་དྲོས་ཀྱི་ཚ་བཞེས་གྲུབ་ 
ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། མཆོད་པ་གཙང་མ་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྤྲོ་ན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྐབས་འདིར་བྱ། ཆོས་སྟོན་གྱི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བཞིན་པས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས།། འདོད་ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ།། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ 
སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཕྱིར།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་དོན་སེམས་པ་འདུལ་བ་ 
དང་། ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ནང་མཆོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བླ་མ་དང་། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བུད་དྷཱ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་བྩོ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤྲི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ 
བ་རི་ཝཱ་ར་བཛཱཱ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་བི༔ྫ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྦྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིས་ 
ཚོད་རིག་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ 
ཆངས་བུ་གཅིག །ཨོཾ་ཨུརྩེ་ངྒྲ་བིྡ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿསམརྟ་པྲ་བྷཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྡི་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་མནྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ 
ཨོཾ་ནི་ར་ལམྦྷེ་ནི་རྭ་བྷཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་ལྟེ་མཧཱ་མ་ཏེ་དཀྱེ་དཀྱི་ཌཱ 
མེ་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདེས་དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ 
ཅམ་ཡང་འབྱོང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་མདོ་བཏོན་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཉིན་སྔ་མ་ནས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ 
འཇིམ་པ་ལས་སྩནརྩ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་གདབ། སྐོར་རྟེན་ 
དངོས་སམ་བསྒོམ་པ་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་རྷཏེ་རྩའེ་མཐཱ་རྷའེ་རྣ༔་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ འདི་ 
བསྐོར་བར་མ་ཟད་ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཡང་ 
སྐོར་བའི་སྔགས། ན་མོ་ད་ཤ་དིཀྱི་ཀྭ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཿཔྲ་དཀྱ་སུ་པྲ་དཀྷ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐོར་བ་མང་ཉུང་འཚམ་པ་ 
ཞིག་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན། ལས་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ 
ལུང་། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཅི་ 
ཙམ་རན་པ་རེ་བཀླག །སླར་ཡང་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་པའེ་དགེ་སྦྱོར་མོས་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལ་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བལྟ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
གསོག་པའི་ཐབས་ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ3ླེབྷ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ལུད་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཁེ་ཏ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཧྷི་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་ 
བྷཿསྭཱཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ལ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷ༔སྭཱཧཱ། དྲི་ཆེན་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསྭཱཧཱ། ཏྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱུ་དྲ་ཨཱ་ཧ་རེ་ 
བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོའོ།། དྲོའི་ཐུན་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲངས་ཀྱི་ཚེ་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་སྡོམ་ཚིག་གམ། དེ་ 
ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབབྱསན།།འདི་ཕྱའ་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་པ།། བདེ་ཟླག་ཉིད་ 
དུ་སྩོལ་མཛད་པའེ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རྙེད་ 
དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས།། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག །ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྲི།། ལེགས་ 
ཚོགས་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ།། བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བྱེད་ཅིང་།། ཆོས་མཐུན་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
བྱ།། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་།། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་ 
པ་ཡིས།། བསླབ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་བྱ།། སོ་ཐར་བཅས་ 
མཚམས་སྟོན་པ་ཡི།། འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།། ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ 
པ་དང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི།། མནར་མེད་འགྲོ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་ཕོངས།། དེ་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལ།། ངེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ན།། བསླབ་པ་སྲུང་ཚུལ་མི་ཤེས་པས།། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ལས།། འདས་པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། སྡོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ།། ཕམ་པ་དང་ནི་ལྷག་མ་དང་།། ལྟུང་བྱེད་དང་ 
ནི་སོར་བཤགས་དང་།། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནི་སྡེརྣམས་སོ།། དང་པོ་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི།། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་གཞན་ནོར་བརྐུ།། 
མིའམ་མིར་ཆགས་གསོད་པ་དང་།། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་སྟེ།། 
ཕམ་པ་བཞེ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།། གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ 
ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པ་ 
དང་།། ཡུལ་དེར་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།། འཁྲིག་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་དང་།། ཕོ་མོ་གཉིས་སྤྲད་སྨྱན་བྱེད་དང་།། མ་ 
གསོལ་ཚད་འདས་མ་དག་གཞིར།། ཁང་པ་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་།། གནས་དེར་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་དང་།། དགེ་སློང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ།། ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།། དེ་ལ་བག་ཙམ་ 
ྐུར་འདེབས་དང་།། དགེའདུནདབྱེན་ནི་བྱད་པ་དང།། དེ་འདྲའི 
རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་།། བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། བཀའ་ཟློ་མི་བདེའེ་ལྷག་མ་ 
སྟེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་མོ།། གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ 


118 


ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྦྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཚན་ལ།། ཚད་ལས་དང་འབྲེལ་སྤང་ལྟུང་དང་།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་སྤང་བའི་ལུུང་བ་ནི།། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་ཆོས་གོས་སོགས།། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་བ་ 
དང་།། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན།། ཞག་ཏུ་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།། ཁ་སྐོང་རེ་བ་དང་བཅས་པའི།། གོས་ནི་ཟླ་ 
གཅིག་འཇོག་པ་དང་།། ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མར།། གོས་ 
རྙིང་འཁྲུ་རུ་འཇུག་པ་དང་།། གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར།། 
དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་དང་།། ཕོངས་པ་མིན་པར་ཁྱིམ་པ་ 
ལས།། གོས་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།། ཆོས་གོས་མེད་ཚེ་སློང་ 
རིགས་ཀྱང་།། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ལས་ལྷག།འདོད་ 
པས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་།། ཁྱིམ་པས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས།། 
འབུལ་ལོང་མེད་པར་ལེན་པ་དང་།། སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ 
ནས།། རང་ལ་སྟེར་བར་བསྔགས་པའི་གོས།། འབུལ་ལོང་མེད་ 
པས་ལེན་པ་དང་།། བསྐུར་བ་ཡི་ནི་སྦང་བ་དང་།། ཡུལ་དེར་ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི།། སྲིན་བལ་ལས་ནི་སྟན་བྱེད་དང་།། བལ་ 
ནག་འབའ་ཞིག་ལས་བྱེད་དང་།། དེ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་སྟན་བྱེད་ 
དང་།། སྟན་བཤམས་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ།། ལོ་དྲུག་ནང་དུ་ 
གཉིས་བྱེད་དང་།། གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།། གདེང་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ནས།། བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་མ་གླན་དང་།། བལ་ 
ཁུར་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཁྱེར་དང་།། མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་མར།། བལ་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ 
རིན་པོ་ཆེར།། རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།། སྐྱེད་ཁེ་འདོད་ 
ནས་བུན་བྱེད་དང་།། དེ་འདོད་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་།། ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར།། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་བ་ 
དང་།། ལྷུང་བཟེད་སྦྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ།། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ 
པ་བཙལ་བ་དང་།། གླ་རྔན་མི་སྟེར་འཐག་འཇུག་དང་།། འདོད་ 
པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།། གོས་སོགས་བྱིན་པ་འཕྲོག་པ་ 
དང་། དགོན་པ་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་སར།། སྣམ་སྦྱར་ཞག་དྲུག་ 
འབྲལ་གནང་བར།། སྙད་ནས་ཞག་བདུན་འབྲལ་བ་དང་།། དབྱར་ 
གྱི་ཆར་ཁེབས་རས་ཆེན་ནི།། བཙལ་སྔས་སྦེད་པ་འཕྱིས་པ་ 
དང་། དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ནས།། བགོ་སྔས་སྦེད་ 
པ་འཕྱིས་པ་དང་།། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས།། གང་ 
ཟག་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་དང་།། སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་ 
པར ཐུན་མཚམས་འདས་པ་གསོག་འཇོག་སྟེ།། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བ་སུམ་ཅུའོ།། གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ནི།། རྫུན་གྱི་ཚིག་ 
ནི་སྨྲ་བ་དང་།། དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་།། དབྱེ་ཕྱིར་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་།། རྩོད་པ་སྤོར་འདོད་སྐྱོ་སྔོགས་དང་།། ཉེ་དུ་ 
མིན་པའི་བུད་མེད་ལ།། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་དང་།། 
མ་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང་།། གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ 
ངན་ལེན།། མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་།། མི་ཆོས་བླ་མ་དགོས་ 
མེད་དུ།། མ་རྫོགས་འཕགས་མིན་སྨྲ་བ་དང་།། ཞལ་ཏ་བ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས།། རྙེད་པ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ།། བཤེས་ངོར་ 
བྱས་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་།། སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ལ།། བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་གསོད་དང་།། ས་བོན་སྐྱེ་བ་ 
འཇོམས་པ་དང་།། དྲང་པོའི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་བར།། ཉེ་རིང་བྱས་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་དང་།། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།། ཆུད་འཛའི་ 
གནས་སུ་མལ་བཤམས་དང་།། རྩ་དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིང་བ།། 
མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་འགྲོ་བ་དང་།། སྔར་གནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དང་།། རྩ་ བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཆུར་སྤྱོད་དང་།། རིམ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ཁང་བྱེད་དང་།། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མར།། མ་བསྐོས་ 
དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།། བསྐོས་ཀྱང་ནུབ་པར་སྟོན་པ་དང་།། དམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། གྲོགས་མེད་རྒྱང་གྲགས་འགྲོ་བ་ 
དང་།། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། གྲུར་ཞུགས་རྒྱང་གྲགས་ 
འདའ་བ་དང་།། དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་དུ།། དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འདུག་པ་དང་ནི་འགྲེང་བ་དང་།། དགེ་སློང་མ་ 
ཡིས་བསྔགས་བརྗོད་ནས།། སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ནི་ཟ་བ་དང་།། 
དགོས་མེད་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་།། མུ་སྟེགས་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ། འདུག་སྟེ་ཟས་གཉིས་ཐ་བ་དང་།། ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར།། ལྷུང་བཟེད་དོ་ལྷག་ཕྱེད་ལེན་དང་།། དུས་རུང་ཟས་སྤངས་ 
ཡང་ཟ་དང་།། སྤངས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྟོབ་པ་དང་།། དགེ་སློང་ 
བཞིར་ལོང་འདུས་ཟ་དང་།། དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་།། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་།། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིད་པ་དང་།། ཉེ་ 
དང་ཅི་བདེར་མིན་པ་ལ།། ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་།། སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ 
སར།། ཤེས་བཞིན་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། དེ་བཞིན་གནས་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།། དམག་ནང་ཞག་གཉིས་འདུག་པ་དང་།། 
གཡུལ་བཤོམས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བརྡེག་པ་དང་།། དེ་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་།། གཞན་གྱི་ཕམ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལྷག་གནས་ངན་ལེན།། ཤེས་བཞིན་དགོས་མེད་བཅབས་པ་ 
དང་།། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་གཅོད་དང་།། མེར་རེག་རེག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་།། འདུན་པ་ཕུལ་བ་སླར་ལེན་དང་།། མ་རྗོགས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་དང་།། སྡིག་ལྟ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དང་།། དེ་འདྲ་ 
བསྐྲད་ལ་གཏམ་སྨྲ་དང་།། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་སྡུད་པ་དང་།། ཁ་ 
དོག་མ་བསྒྱུར་གོས་གྱོན་དང་།། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་སོགས་ལ།། 
རེག་ཅིང་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།། ཟླ་ཕྱེད་ནང་དུ་ཁུས་བྱེད་དང་།། 
བསམ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་།། གཞན་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།། གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་དང་།། ཆུ་ལ་རྩེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་།། ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་།། དགེ་སློང་དངངས་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་གྱི་གོས་སོགས་སྦེད་པ་དང་།། དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པའི་གོས།། གདེང་མེད་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། གཞི་མེད་ 
ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་།། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
དང་།། འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་།། རྐུན་མ་ལ་སོགས་ 
ངན་པ་དང་།། བསྡེབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་།། ལོ་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པའི།། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང།། ས་ 
བརྐོ་བརྐོ་རུ་འཇུག་པ་དང་།། མགྲོན་དུ་གཉེར་ལས་རིང་འདུག་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་།། བསླབ་ཕྱིར་བགོ་བ་བཟློག་པ་དང་།། རྩོད་སེམས་ཉན་རྣ་ 
བྱེད་པ་དང་།། དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་བྱས་ནས།། མ་རྫོགས་ 
མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་དང་།། དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་བཀར།། 
མ་གུས་བསམ་པས་འགལ་བྱེད་དང་།། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
བ་དང་།། དུས་མིན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།། མངགས་བཞིན་དགེ་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ།། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས།། མ་ 
བརྗོད་གྲོང་གཞན་རྒྱུ་བ་དང་།། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་འགྲོ་ 


རྣམས་ཀྱི།། ཁབ་རལ་བྱས་སམ་བྱེད་འཇུག་དང་།། ཚད་ལྷག་ཁྲི་ 
རྐང་བྱེད་པ་དང་།། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ།། ཤིང་ 
བལ་གྱིས་ནི་བདལ་བ་དང་།། གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་བྱེད་དང་།། 
གཡན་པ་དགབ་པ་ཚོད་ལྷག་དང་།། དེ་བཞིན་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན།། ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ་དང་།། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གོས་བྱེད་པ་སྟེ།། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུའོ།། སོ་སོར་ 
བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི།། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་གྲོང་ལམ་དུ།། 
དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་དང་།། བསྐོ་བཤམས་ཁོག་བྱེད་དགེ་ 
སློང་མ།། མ་བཟློག་གྲོང་དེར་ཟས་ཟ་དང་།། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས།། བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་དང་།། 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
སར་ཟ་བ་སྟེ།། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དག་གོ། །བསླབ་བྱ་ཉེས་ 
བྱས་སྡེ་ཚན་ནི།། མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་དང་།། རྩེངས་ 
དང་འཇོལ་དང་ནར་བ་དང་།། ལྟེབས་དང་ཕུར་དང་འཕྱང་བ་དང་།། 
སྟོད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་དང་།། ཧ་ཅང་རྩེངས་དང་ 
འཇོལ་བ་དང་།། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ།། ལུས་ངག་ 
ལེགས་པར་མ་བསྡམས་དང་།། ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོས་ 
དང་།། ཅ་ཅོ་དང་ནི་གཡེང་ལྟ་དང་།། འདོམ་གང་ལས་ལྷག་ལྟ་ 
བའམ།། འདོམ་གང་ཙམ་དུའང་མི་ལྟ་དང་།། རས་ལ་སོགས་པས་ 
མགོ་གཡོགས་དང་།། འདོམས་ནི་སྣང་བར་གོས་བརྗེས་དང་།། 
ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གོས་གཟར་དང་།། ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་ 
བསྣོལ་བ་དང་།། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་།། མཆོང་ 
བ་དང་ནི་བརྐྱངས་བསྐུམས་དང་།། ཙོག་པུས་འགྲོ་དང་བྲང་འགྲོ་ 
དང་།། གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་།། ལུས་ནི་གཅུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་།༈ ལག་པ་གཡུག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་།། མགོ་བོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་དང་།། ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་བ་དང་།། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དང་།། ཁྱིམ་པས་མ་བསྐོས་སྟན་འདུག་དང་།། མ་བརྟགས་ 
འདུག་དང་ལྕིད་ཕབ་དང་།། རྐང་པ་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་དང་།། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ལོང་སྟེང་ལོང་བུ་བཞག་པ་དང་།། ཁྲི་འོག་རྐང་པ་དགུག་པ་དང་།། 
རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་དང་།། འདོམས་ནི་སྣང་བར་འདུག་པ་ 
དང་། ཟས་ནི་ལེགས་པར་མ་བླངས་དང་།། ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་ 
པ་དང་།། འབྲས་ཆན་དང་ནི་ཚོད་མ་དག །མཉམ་པོ་ཉིད་དུ་བླངས་ 
པ་དང་།། མཐར་ཚགས་སུ་ནི་མ་བླངས་དང་།། ཡིད་མ་གཏད་པར་ 
བླངས་པ་དང་།། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས།། མ་འོངས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟེད་པ་དང་།། འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཅི་རིགས་པ།། ལྷག་ 
འདོད་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ་དང་།། ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོས་དང་།། ཁམ་ནི་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
དང་།། ཁམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།། ཁམ་ནི་རན་པར་མ་ཟོས་དང་།། 
ཟས་མ་འོངས་པར་ཁ་གདངས་དང་།། ཁ་ནི་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་།། 
ཙུག་ཙུག་དང་ནི་ཅག་ཅག་དང་།། ཧུ་ཧུ་དང་ནི་ཕུ་ཕུ་དང་།། ལྕེ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་དང་།། འབྲུ་ནི་རེ་རེར་བཟའ་བ་དང་།། ཁ་ཟས་ 
ལ་ནི་འཕྱ་བ་དང་།། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་།། རྐན་སྒྲ་ 
གཏོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་།། 
ལག་པ་ལྡག་པར་བྱེད་པ་དང་།། ལྷུང་བཟེད་སེར་མོས་འབྱོག་པ་ 
དང་། ལག་པར་ཟས་ཟོས་སྤྲག་པ་དང་།། ཟས་བཅས་ལྷུང་བཟེད་ 
སྐྱོམ་པ་དང་།། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་ཏེ།། གཞོམ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་།། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་དང་།། 
འབག་ཆུས་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་དང་།། ཁྱིམ་བདག་དག་ལ་མ་དྲིས་ 
པར འབག་ཆུ་ཅི་བདེར་འདོར་བ་དང་།། ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་ 
ནང་ལྡུགས་དང་།། ལྷུང་བཟེད་གཞི་མེད་འཇོག་པ་དང་།། ལྷུང་ 
བཟེད་གད་ཁར་འཇོག་པ་དང་།། ལྷུང་བཟེད་གཡང་སར་འཇོག་པ་ 
དང་།། ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་འཇོག་པ་དང་།། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་།། ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་བཀྲུ་བ་དང་།། ལྷུང་ 
བཟེད་གཡང་སར་བཀྲུ་བ་དང་།། ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་བཀྲུ་བ་ 
བ་དང་།། ཉན་པ་པོ་ནི་འདུག་པ་ལ།། འགྲེང་སྟེ་ཆོས་ནི་འཆད་པ་ 
དང ཉལ་ལ་འདུག་སྟེ་འཆད་པ་དང་།། ཉན་པོ་སྟན་ནི་མཐོན་ 
བོའམ།། བཟང་པོ་དག་ལ་འདུག་པ་ལ།། སྙན་ནི་དམའ་བའམ་ངན་ 
པ་ལ།། འདུག་སྟེ་ཆོས་ནི་འཆད་པ་དང་།། ཉན་པོ་མདུན་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ།། ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་འཆད་དང་།། ཉན་པོ་ལམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ།། ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཆོས་འཆད་དང་།། མགོ་ 
གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དང་།། གོས་ནི་བརྫེས་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་།༈ ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གོས་གཟར་དང་།། ལག་གཉིས་གཉའ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བར་བསྣོལ་བ་དང་།། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་།། དོ་ 
ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་དང་།། མགོ་ལ་ཅོད་བན་བཅིངས་པ་དང་།། 
ཕྲེང་བ་བཅིང་དང་ཐོད་དཀྲིས་དང་།། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་།། 
རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་ཉན་པ་དང་།། ཁྱོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།། 
བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་།། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་།། ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་།། ལག་ན་གདུགས་ནི་ 
ཐོགས་པ་དང་།། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།། ལག་ན་རལ་ 
གྲི་ཐོགས་པ་དང་།། ལག་ན་དབྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།། གོ་ཆ་གྱོན་ 
ཞིང་ཉན་པ་སྟེ།། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་།། འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་།། བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྐྱགས་པ་ 
སོགས།[ ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདོར་བ་དང་།། ཙཱ་སྔོན་སྐྱེས་པའི་ས་དག་ 
ཏུ།། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་།། དགོས་མེད་འདོམ་ 
གང་ལས་མཐོ་བའེ།། ཤིང་ལ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། བག་ཡོད་པ་དང་གུས་ 
པ་དང་།། ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་དང་།། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་དང་།། དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་།། རྩེ་གཅིག་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་ཡི།། སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། ཞེས་སོ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྦྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དྲན་ཤིང་སྡོམ་སེམས་བྱ། དེ་ནས། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པའི།། རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ།། སེར་སྣའི་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།། གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་།། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤོང་བྱེད་པ།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་།། ངུར་ 
སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་།། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་༈ རབ་ཏུ་བྱང་ལས་ཕབ་པ་དང་།། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་།། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པ་དང་།། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ།། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་།། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན།། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འཛིན་འཇུག་དང་།། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་།། རྙེད་པ་དང་ 
ནི་བཀུར་སྟི་དང་།། ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་།། 
བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས།། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་།། 
དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་།། སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་།། ཞི་གནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།། ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་ 
སོགས།[ རྩ་ལྟུང་ཀུན་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད།། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག །རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། ། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ། 
མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་།། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་ 
མི་བྱེད།། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད།། སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་།། སྙིང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་དང་།། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས།། 
འཁོར་བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས།། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་ 
སྤོང་དང་།། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད།། གཤེ་ལ་ལན་ 
དུ་གཤེ་ལ་སོགས།། ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། ཕ་རོལ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྲོང་།། ཁོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྟེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་ 
བྱེད།། ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དོན་མི་འཚོལ།། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད།། བསམ་ 
གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ།། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད།། རང་ 
ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན།། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོན བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད།། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད།། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད།། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན།། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད།། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྦོང་།། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།། ནོར་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད།། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་ 
བྱེད།། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད།། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིགས་ 
སོགས་མ་བྱས་དང་།། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས།། སྐྱོང་ 
པར་འོས་པ་མ་བསྐྱངས་དང་།། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཁོན་འཛིན་ 
ཞིང་། རིས་སུ་བཅད་ནས་ཚགས་སྡང་བྱེད།། དམ་པ་མ་བསྟེན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཐོས་བསམ་དོར།། ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།། གཞན་ 
དོན་བསམ་པས་མ་ཟིན་དང་།། ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། མ་ཟིན་ནག་ཆོས་མ་སྤང་ཞིང་།། དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་མ་ 
བསླབ་དང་།། གཞན་དོན་བརྩོན་པར་མ་བྱས་སོགས།། འགྲོ་ཀུན་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ། བསླུས་པའི་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་ཡས་པ། ། 
སྔོན་བྱས་མཐའ་དག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ད་ནི་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་།། ཞེས་བྱང་སེམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཞེས།། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། དེ་དང་འགལ་བྱས་ལྟུང་བ་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ།། 
མཐྫལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས།། ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་མ་བྱས་ 
དང་།། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བ་མ་བརྟགས་པར།། ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱས་པ་དང་།། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་།། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་པ་དང་།། ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་དང་།། རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་།། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མ་མཆོད་ 
དང་།༈ རྟག་ཏུ་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་།། བླ་མ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
ཐ་དད་པར་ནི་བསམ་པ་དང་།། བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལྷམ་དང་སྟན།། 
བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་།། བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཉན་དང་།། མི་ནུས་ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ།། ཤད་སྦྱང་དག་ནི་མ་ 
བྱས་དང་།། བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲོག་བཞིན་དང་།། འཁོར་ལ་གཉེན་ 
བཞིན་མ་བསམ་དང་།། དྲུང་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་དང་།། བསྒོ་བ་ 
མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་།། བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་།། རྐང་པ་ 
འཇོག་པ་གྱུ་རྒྱངས་བྱེད།། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་ཉལ་དང་ 
འདུག། བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་དང་།། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ 
མ་སོགས།། དོར་དང་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་།། འཆག་དང་ཁ་སྟོབས་ 
འགྱེད་པ་དང་།། ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་།། གླུ་དང་རོལ་ 
མོ་བྱས་པ་དང་།། བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲས་པ་དང་།། ལྡང་འདུག་ 
གུས་པར་མ་བྱས་དང་། ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་གཅུ་དང་།། ཀ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་འཐེན་པ་དང་།། 
དྲིལ་ཕྱི་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ལ། ། ཐོག་མཐར་ཕྱག་ནི་མ་བྱས་དང་།། 
ཞལ་སྔར་ལྡན་པ་མ་སྦྱར་བར། ། བླ་མའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
མ་བརྗོད།། རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ།། ལག་པས་ཁ་ནི་མ་ 
བཀབ་དང་།། བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། ། ཚིག་གི་བརྡ་ནི་མ་ 
སྦྱར་དང་།། མདུན་དུ་དུལ་བས་མི་འདུག་དང་།། གོས་སོགས་ཚུལ་ 
ནི་མ་བསྡམས་དང་། ། གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བཏབ་དང་།། ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་ཀུན་སྦངས་ནས།། དུལ་ཞིང་བག་ 
ཡོད་མ་བསྟེན་དང་།། བླ་མས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར།། བླ་མ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར།། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་༈ སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་དང་།། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་ 
བྱས།། སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ།། དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་ཕུལ་ 
དང་།། དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།། གཞན་ལ་ཅི་བདེར་ 
མ་བྱས་དང་།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕུལ་དང་།། བླ་མས་ཀྱང་ནི་ 
གང་སྩལ་བ།། དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས།། ལེན་པ་སོགས་ 
ནི་མ་བྱས་དང་།། བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས།། ཕྱག་སོགས་ 
བྱེད་པ་མ་བཟློག་དང་།། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས།། སྦུན་ 
གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ།། དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་ 
དང་།། བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་འདས་དང་།། སྨུན་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་སྐྱོན་སྨྲས་དང་།། སྤུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ངག་བཅག་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས།། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོས་ 
པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་དང་།། རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་དང་།། མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས།། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་།། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤངས་པ་དང་།། གདུག་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས།། སྒྱུ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་།། 
རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་དང་།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
ངག་དང་།། སྟོང་ཉིད་ཚོ ལ་བར་མ་བྱས་དང་།། དད་ལྡན་སུན་པར་ 
བཞིན་མ་བསྟེན་དང་།། བུད་མེད་ལ་ནི་སྨོད་པ་སོགས།། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་བསྡུས་པ་དང་།། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་།། 
ེཡི་བདད་ཅི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན།། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་ 


སྟོན་དང་།། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས།། རྫུན་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད།། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་།། སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་པར།། སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་།། 
འཇུག་པ་དང་།། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས།། དགོས་པ་ 
མེད་པར་འདས་པ་དང་།། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ལ།། སྡོམ་ 
སེམས་དུས་དྲུག་མ་བཏང་དང་།། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་།། སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་དང་།། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡི།། དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་མ་བྱས་དང་།། སློབ་དཔོན་དུས་ 
དྲུག་མ་མཆོད་དང་།། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས།། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་མ་བྱིན་དང་།། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། 
དམ་ཆོས་འཛིན་འདོད་མ་བསྐྱེད་དང་།། སྡོམ་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ 
ལ། དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་།། སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ 
མ་གཏོགས་པར།། བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་སྤངས་དང་།། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་མ་མཆོད་དང་།། དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོན་དང་།། ཐེག་ 
པ་དམན་ལ་འདོད་བྱས་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
དང་།། འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་།། རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
ཆགས་དང་།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།། དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་།། ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་།། མཚན་མ་ 
འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ།། རྐང་ 
པ་དག་གིས་བརྫིས་པ་སོགས།། སྦོམ་པོའི་གཞེ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་།༈ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལས།། འདས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ།། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
ཉེས་པ་ཀུན།། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་དུ།། འགྱོད་པ་དྲག་ 
བོས་བཤགས་པར་བགྱི། ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཀུན།། བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་ལྟུང་བའི་བསྔོ་བགྲང་རྣམས་དལ་བུས་བྱེད་ཅིང་། རང་ལ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཉིན་དེར་བྱུང་མ་བྱང་བརྟགས་ནས། བྱུང་འདུག་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ནར་སོཿ ང་བའི་དབང་གིས་ 
དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་བསྲུང་བྱ་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུར་གོ་སྣང་ལ། 
མཐང་གོས་སོགས་དང་འབྲལ་སྤངས་ཡོད་པའི་གཏམ་ཅམ་ཡང་ 
མ་ཚོར་འདུག་པས། དེའི་ཤན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱང་རྨེག་མེད་དུ་སོང་སྟེ། སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞི ག་གི་ཕུང་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་། འཆང་སྤང་སོགས་ལ་ཡང་ཡིད་ཟོན་བྱེད་པ་མི་ 
སྣང་མོད། སྤྱིར་ལྕུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་དུས་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟབ་པར་མ་ 
བྱས་ན། ལྟུང་བ་དངོས་དང་དེའི་ཤན་ཡང་འཕེལ་ཁ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་བཟློག་དཀའ་བས། ཉིན་དེར་ 
རང་ལ་ཡོ་བྱད་གསར་པ་བྱུང་མ་བྱང་བརྟག་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཟོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
བོ། ཞེས་ལན་གསུམ། འདི་ནི་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ།། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
ཚེགས་ནི། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ 
ལོངས་པ་རྣམས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་ཞར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འདེས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ།། ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་མིང་དུ་ལན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བཅང་ངོ་།། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲུར་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་བཅང་ངོ་།། མཁོ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆང་བའི་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་ཟོང་གོས་ 
སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
བྱས་ལ་བཅང་ངོ་།། བསམ་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་གི་དང་། 
གཞན་གཉིས་གའི་བློས་བཅང་ངོ་།། མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ། ལྷ་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ།། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་ 
བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨན་དང་ཤེས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ་འདིར་ 
མ་བྲིས་པས། འདུལ་འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་སུ་ 
བལྟའོ།། གལ་ཏེ་འདི་དག་གིས་གོས་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ 
ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་ 
མཐར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའམ། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
དང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་འབར་མའམ། བསྡུ་ན། རྒྱལ་ 
སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ནང་འདུས་པར།། གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
རྣམས།། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་དང་། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་།། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་་རྒྱུར།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་ 
པར བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་ནམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ བུར་འཕེན་པ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་ 
མཛད་པའི་གཏང་རག་དང་། སང་ཕན་ཚད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ནམ་གུང་གི་ཐུན་ལ་ལྡང་ནུས་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་སང་ 
འདེ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རབ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་། གཞན་ 
དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི།། མནལ་ཆེའང་ 
བར་དུ་མནོལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་མཛེས་ཤིང་།། ཐོས་བསམ་འདབ་ཟུང་ 
གཡོ་བའི་བྷ་མ་རཿ།། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སྐྱེད་ 
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ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཚལ་དུ།། ངེས་འབྱུང་གླུ་དབྱངས་ལེན་དེ་སྐྱིད་པའི་མཆོག །དེ་ 
ལྟའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་བཟང་གིས།། ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དྲང་པོའི་ལམ།། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
སྤྲོན་མ་འདིས།། ལམ་གོལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སངས་པར་གྱིས།། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅིང་།། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཉེས་མང་མནོག་ཆུང་བས།། གྲོགས་དག་འབྲས་མེད་སྤྱན་པ་མ་ 
འཕྱར་བར།། གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་སམ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ།། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བྱཅུ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས།། བག་མེད་གཉིད་དང་ལེ་ལོས་དུས་ 
འདའ་བ།། ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ།། ཟས་ནོར་ 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་།། གཉེན་མང་དུ་མ་འདུས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ།། མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆི་ 
ན།། ཟོན་མེད་བདེ་བར་སྡོད་པ་ཁྱོད་ཁོམ་མམ།། དེ་བས་ནམ་ 
མཇུག་འཆད་ཀའི་བུང་བ་དང་།། ལོང་མེད་དགུན་ཉི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
ཐུང་འདི།། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སླ།། བརྩོན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒྲུབས་ན་ལེགས།། འདེར་འབད་དགེ་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
རབ་གསལ་ཞིང་།། ཐེག་གསུམ་རིགས་ཅན་རིགས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

པ། རྣམ་གྲོལ་གེ་ སར་སྙིང་བོས་མཛེས་ གྱུར་ཅེ ག།ཅེས་ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཆོས་སྤྱོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོ: ས་ 
བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རམས་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཉན་དུ་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲངས་སོཿ གས་ལ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་རྣམ ས་གཙོ་བོར་བཟུང་། བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཚིག་རིས་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག། བར་མཚམས་སུ་ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་སྣོན་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་ ར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅།།མོ།་ཁར་ཤྱའ་སེམས་གསའ་སྔགས་གསམ་ 
གྱི་ལྡེམ་ལ་འི'འམླབ་ཀྱ་ནོ་ར་ཁའི'། 
ཞིད་འཕེའ་ཞེས་ཤྱ་བ་ 
བཉུགས་ས།། 


ཤཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཊཱ འདེར་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཊཱ ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཊཱ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། ༈ དང་པོ་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་ 
རྫོགས་ཅིག་ཚར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ཧཱ 
གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་རབ་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟེན་རྗོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ཊཱ གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསླྙང་བ། ༈ ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། ༈ བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་ལྔ། ༈ དང་པོ་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲང་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་ 
བྱའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བའོ།། ༈ གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་ 
པའི་སྡེ། ༈ ལྷག་མའི་སྡེ། ༈ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། ༈ སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཉེས་པའི་གཞིེ ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། ༡ རང་ 
དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཞོ་གང་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕམ་ 
པ། ༢ གསོད་སེམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་མཚོན། དུག །མཐུ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ངམ། རང་གིས་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་༤ 
བཞིའོ།། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་ 
པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་བོར་སྨྲ་བའོ།། 
ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་མ་ཡིན་པའོ།། ༈ རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
སོགས་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་རྩལ་དྲུད་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཚེ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། ༡ བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སྐྲ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པའི་ཚིག་རང་གིས་སྨྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། ༣ བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་མཆོག་ཅེས་ 
སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་ 
དེས་དོན་གོ་ན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། ༤ སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཚིག་རང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལན་གསུམ་ 
སོགས་སྨྲ་བའམ་གཞན་སྤར་བཅུག་སྟེ་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ 
འཁྲིག་པ་སྦྱད་ཚེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ། ༥ ཆུ་སྲོག་ཆགས་རྩོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་མ་དག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་ 
གསོལ་བར་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རྩིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཟིན་པ་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ། ༦ ས་གཞི་མ་དག་པ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་བ་མ་གསོལ་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་ཆེན་རྩིག་ 
སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ན་ཚད་ལྷག་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཅལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། ༧ དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཕམ་ 
པ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ། དྷ དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པའི་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། ༩ དགེ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
འདུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཞམས་བསྒོ་གསོ: ལ་བཞིའིེ་ལས་ཏེ 'ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ། ༡༠ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོ' ལ་ 
བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་རྗེས་ 
འབྱིན་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་བ སྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ན་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོ ལ་བཞིའེ་ 
པའི་ལྷག་མ། ༡༢ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་སོགས་གླེངས་པ་ན་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཟེར་ཞེས་དང་དུ་མ་ 
བླངས་ན་བཞམས་བསྒོ་གསོ ལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ཟློག་པ་ལྔས་ 
བཅུ་གསུམ་མོ།། ༈ གོས་དངོས་དང་དེའི་རིགས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ 
དུ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་སམ། ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འདས་པ་འཆང་ན་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་། ༡ྟ 
གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྙན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ། ཡུལ་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། ཕྱག་མི་ 
བྱ། འདེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
རུང་བ་ཁུ་གང་གླུ་བཞི་ཡན་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱར་དམིགས་ཤིང་། 
སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
བརླབ་བོ།། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིའོ།། བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ན་བཀྲུའོ།། བསྐྱང་ངོ་།། དྲའོ།། སྡེབ་བོ།། ཟུང་གདབ་བོ།། 
དྲུབ་བོ།། ཁ་བསྒྱུར་རོ། ། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། | 
པར་འོས་པའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། བླ་གོས་ལ་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་ 
གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཞེས་བསྒྱར། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
༈ བྱིན་བརླབ་དབྱང་ཚུལ་ནི་སྙན་གསན་ཞུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ 
བུར། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་འདི་སླར་དབྱང་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་གསུངས། ༈ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྷག་ 
པོ་ལྟ་བུ་ལ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པ་ 
རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བ་བགྱིས་པ་འོས་པ་འདེ་མཁན་པོའི་ 
ལགས་པར་རུང་བར་བགྱིའོ།། མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་ 
བར་བགྱིའོ།། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། ༈ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་གཞན་པའི་ཟོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་ཅི་རིགས་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྙན་གསན་དང་། ཐབས་ལེགས་མི་དགོས། དགོངས་གསོལ་ལ་ 
ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱར། གོས་ལས་གཞན་པའི་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྗས་འདི་ཞེས་བསྒྱར། རང་གི་གོས་བྱིན་ 
བརླབས་ཅན་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་གསུམ་གང་རུང་ 
དང་གནས་ཐ་དད་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྦང་། ༢ 
གོས་རྒྱུ་ཁྱ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་པའི་བར་ལ་གོས་ 
དེའི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཡོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་རང་ 
སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འདས་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་བ། ༣ དགེ་སློང་མ་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་བརླབ་ཅན་རྙིང་པ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང། ༤ ཐ་སྙད་བརྒྱད་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསླངས་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། ༥ ཁྱིམ་པ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
གོས་སློང་བའི་སྤང་བ། ¢ ཆོས་དྲུག་ནི། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག །ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཆོས་གོས་མེད་པར་སློང་བ་རིགས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སློང་བ་རིགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བ། ༧ ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གོས་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བ། † ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གོས་རེ་ 
རེ་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་ 
སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ། ༩ སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ 
ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བཀུར་བ་ཞལ་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
སེམས་བསྡུ་བ་ཁས་མ་བླངས་པར་དེ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་ 
པ་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བ། ༡༠ སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་དེ་ཟིན་པ་ན་ 
སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ། ༡༡ བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དེ་ཟིན་པ་ན་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྦང་བ། ༡༢ བལ་དཀར་ནག་ 
བསྲེས་ཀྱང་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སྟན་བྱེད་ 
དེ་ཟིན་པ་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ། ༡༣ སྟན་ཡོད་བཞིན་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་ནང་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ལོ་དྲུག་ 
སྟན་གྱི་སྤང་བ། ༡༤ གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ནས་ 
བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྦྱད་ན་མཐོ་ 
གང་གི་སྤང་བ། ༡༥ བལ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
ཁུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ན་བལ་ཐོག་པའི་སྦང་བ། ༡༦ དགེ་ 
སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བ། ༡༧ རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ 
རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ། ༡༢ ༈ རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། ༈ 
དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མདུན་དུ་ 
བཞག། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྟན་གསན་ 
ཞུས་ནས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེངས། ལག་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཏེ་ཁ་སྦུག །གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་ 
དེ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 
ལགས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་ 
པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་ 
སྙན་གསན་དང་ཐབས་ལེགས་སོགས་མི་དགོས། ལྷ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བསྒྱར། རང་གི་རྫས་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་བཏང་ 
སྟེ་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། ༡༩ རང་གི་རྫས་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
སྤང་བ། ༢༠ ༈ རང་གི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ 
སྟོབས་སམ། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟུང་བཟེད་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་། ༢༡ ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། 
སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་ 
འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཚད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཕུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་ཆཚུང་ཚད་ཕུལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྲིང་ 
དྲུག་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་དུ་བརྩི་བའོ།། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་འཐག་ 
བཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མི་སྟེར་བར་ཐགས་བཅད་པ་ན་གླ་རན་མི་སྟེར་ 
བའི་སྤང་བ། ༢༣ རང་ལ་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པའི་གོས་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ 
ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བསྔོས་ཚད་ལས་ཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
བཅུག་པའམ་འཐག་བཟང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ། ༢༤ རང་གི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པ་སླར་ཡང་ཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་བ། ༢༥ 
དབྱར་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་རྙེད་བདག་ 
གིར་བྱེད་དམ་དེར་བགོས་སམ་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ཉིན་དེར་མ་ 
བགོས་ན་གཏད་པའི་སྤང་བ། ༢༦ དགོན་པ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སར་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་དྲུག་འབྲལ་བ་ལ་ལྟུང་ 
མེད་དུ་གནང་ཡང་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དགོན་པ་ 
དུ་རས་ཆེན་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པའམ་དགག་དབེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བདག་གི་རྫས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཐོབ་པ་ན་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ། ༢༩ སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་ཉིན་གུང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ། མཚན་ 
མཐའ་རྣམས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་༣༠ ཅུའོ།། སོ་སོར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ། མ་ཞིག་བཞིན་ 
སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་འདས་ན་གསོག་འཇོག་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག །འཚོ་ 
བཅང་གི་སྨན་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འདས་ཚེ་ 
གསོག་འཇོག །དུས་རུང་གི་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་ 
བཞིན་ཉིན་གུང་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གོ ། ༈ མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་རྡུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད། ༡ རྫུན་བཞི་ནི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན། ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན། སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་བའི་རྫུན། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནོ།། དགེ་སློང་ལ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེའི་དོན་གོ་ན་སྐྱོན་སྨྲའི་ལྟུང་ 
བྱེད། རེ དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའེ་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༣ དགེ་ 
ལྟུང་བྱེད། ༤ རྩོད་པ་བཞི་ནི། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ། མི་བསྡམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཞིའོ།། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
བྱེད། ༥ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་ 
བ་བརྗོད་པ་དོན་གོ་ན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༧ 
དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
པར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༨ མི་ཆོས་བླ་མ་ནི། འདོད་པའི་ཆོས་ 
ལས་བླ་མ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དོན་གོ་ན་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༩ འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ངག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་ན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༠ ༈ ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གང་ 
རིགས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༡ 
རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ནས་འབྲས་ལྟ་བུ་སྤུངས་པ་ལ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྗོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེས་ཙུག་ཙམ་བྱེད་པ་མེའི་རུང་ 
བ་དང་། ལ་ཕུག་ལྟ་བུར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གྲིས་ཙུག་ 
ཙམ་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་རུང་བ་དང་། སྟར་ཁ་ལྟ་བུར་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་ཁ་བཤག་ཙམ་བྱེད་པ་བཀས་པའི་རུང་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་མིང་སྨོས་ཏེ་འཕྱ་བའམ་མིང་མ་སློས་པ་ཟུར་ 
གྱིས་འཕྱ་ན་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༢ གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོས་པ་གཉིས།། ཐུག་པ་བག་ཆོས་འགྲེམ་ 
པ་གཉིས།། ཕྲན་ཚེགས་འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། སྣོད་སྤྱད་ 
འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས།། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད།། 
མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
པར་སྨྲ་བ་དོན་གོ་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༣ དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༤ དགེ་འདུན་གྱི་རྩའམ་ལོ་མའི་གདེང་བ་ 
མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདས་པ་ན་གདེང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༥ དགེ་ 
སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་ 
པ་ན་བསྐྲད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༦ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ 
ན་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༧ མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་ 
བཙུགས་ཏེ་མནན་ནས་འདུག་པ་ན་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད། ༡༢ གཞན་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་སྤྱད་དེ་དུད་ 
འགྲོ་ཤི ་བ་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༡༩ གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་རྩིག་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་རྩིག་ན་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད། ༢༠ ཊཱ དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 

༢༡ དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ན་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ཿཿ དགེ་སློང་མ་ལ་ཟ ས་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 
པ་ན་གོས་བྱེད་པའེ་ལྟུང་བྱེད། ༢༤ དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་ 
གོས་བྱིན་པ་དེས་ཐོབ་པ་ན་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༥ དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༦ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༧ ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པ་ན་དབེན་པར་ 
འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༢ ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ 
དང་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ན་དབེན་པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ༢༩ དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཟོས་ན་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༠ ༈ 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་བྱུང་ཚེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གཉིས་ག་ཟོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༡ མུ་སྟེགས་ 
འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་གཉེས་ཐོས་ན་འདུག་ 
གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢ དུས་རུང་གི་ཟས་གཡོས་སུ་ 
བྱས་པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༣ དུས་ 
རུང་གི་ཟས་སྦངས་པ་ཉིན་གུང་མ་ཡོལ་ཀྱང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པར་ཟོས་ན་སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༤ ༈ ལྷག་པོའི་ཆོ་ག་ 
ནི། རང་གི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་ 
འཚལ་ལགས་ཏེ་སྦངས་ཤིང་འཚལ་བ་བགྱིས་པ་ལས་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་རྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ལྷག་པོར་ 
བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཡུལ་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཟོས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཞིག་ཅེས་ཕྱིར་གཏད་དོ།། ལྷག་ 
པོ་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག །ཟས་སྤངས་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཏད་ན་སྦངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ༣༥ དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་དགོས་པའི་ཟས། ན་བ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ལོག་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་ 
ཤིང་ཟོས་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༦ རང་གནས་པའི་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཐོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༧ སྨན་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཟོ ས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༢ བྱིན་ལེན་ 
བྱ་དགོས་པའི་སྨན་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༣༩ ༈ སྐབས་འདིར་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རུང་ཁང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཚམས་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བཅའ་ 
ལོན་གྱི་ཉེས་པ། དེར་བཟའ་བཅའ་སོགས་བརྡེན་པ་བཅོས་ན་ 
མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ། སྨན་བཞི་གང་རུང་ལ་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པར་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ། བརྗེན་པ་བཙོས་ན་བརྗེན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྐྱེ་ལ། ཟས་དེ་བཞི་ཟོས་ན་ཉེས་པ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་སྐྱེ། དང་པོ་ཞག་ལོན་མཚམས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་འགོག་ཕྱིར་རུང་ཁང་ལ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། ཊཱ སྐབས་འདེར་ 
ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། རུང་ཁང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གུས་པ་མ་ལགས་སོ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་རུང་ 
བའི་ཁང་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་། བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་གོ །དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ།། ༈ བྱིན་ལེན་འཇིག་ 
རྒྱ་བཅུ་ནི། ཕྲོགས་དང་ཤོར་འདྲིལ་བོར་བ་དང་།། བབས་དང་ཤི་ 
དང་གཞན་རེག་དང་།། དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་སྟེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༤༠ 
སྲོག་ཆགས་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༤༡ ཆུ་ལ་བརྟག་ 
ཚུལ་ནི། ཆུ་མིག་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
པའོ།༈ ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་མངོན་ 
སུམ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ན་ཉལ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཕོ་བྱེད་པ་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༤ ༢ ཁྱིམ་པ་ 
ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་བཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ 
བ་བྱེད་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ༤༣ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ 
བྱུང་ལ་ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་ཐོབ་ན་གཅེར་བུ་ལ་ཐས་བྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ༤༤ ཁྱིམ་པའི་དམག་བཞི་ལོངས་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བལྟས་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༤༥ དམག་ནང་དུ་ 
དགོས་མེད་མཚན་མོ་གཉིས་འདས་ན་དམག་ནང་གནས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད། ༤༦ དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་པའམ་དམག་ 
བཤམས་པ་དཀྱུག་པའམ་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ 
དམག་དེ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དཔུང་ 
གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༤༧ སེམས་རྙོག་པ་ 
ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་སྟེ་ཕོག་ན་བརྡེག་པའི་ལྟུང་ 
པར་གཟས་ན་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༤༩ མཐོལ་ 
གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སེམས་མེད་པར་གཅོད་བཅུག་པ་ཁྱིམ་པས་གོ་ན་ཟས་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད། ༥༡ དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
བཅུག་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༥༢ དགེ་འདུན་ལས་ལ་ 
འདུས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་ 
བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ ་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་ 
གསུམ་འདས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད། ༥༤ སྡིག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༥༥ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ 
དགེ་སློང་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅི ག་ཏུ ་བྱས་ 
བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིེ ང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལྷན་ 
ཅིག་བྱས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༥༧ རང་ 
གི་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བར་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༥༨ རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཕྱེད་ནང་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ན་ཁྲས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། ༦༠ ༈ ཚ་བའི་དུས་ཡོད་དེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་༡ 
ནས། བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རང་གིས་ 
གསོད་དམ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དུད་འགྲོ་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༦༡ དགེ་སློང་ལ་ཁྱེད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། 
༦༢ སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ 
རེག་ན་ག་ག་ཚལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༦༣ ཆུ་ལ་རྩེ་བའམ་རྩེ་ 
ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
གོ་ན་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༦༦ ཆོས་འདི་པའི་རབ་ 
བྱུང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ན་སྦེད་པའི་ལྟུང་ 
_བྱེད། ༦༧ རང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ 
བྱེད། ༦༢ དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མའི་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༠ ༈ རྐུན་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ཕྱིན་ན་རྐུན་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༡ བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༢ ས་སོར་བཞི་ཡན་ 
ཆད་རང་གིས་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་ན་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧༣ ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དུས་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའམ། དུས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ན་མགྲོན་ 
གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད། ༧༤ རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ན་ཚིག་གིས་སྤང་སྟེ་དོན་གོ་ན་བསླབ་ 
པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༥ དགེ་སློང་གཉེས་ 
ཡན་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་རང་གིས་གོ་ 
ན་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༦ དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་ལས་ 
འདས་པ་ཕྱིན་ན་ལས་གྲལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
༧༧ སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་བའི་བསླབ་བྱ། 
འགལ་བར་བྱེད་ན་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༢ ཆང་མཚན་ཉིད་ 
པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༧༩ ཉིན་ 
གུང་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༠ ༈ རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ།། རང་གི་ 
ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམས་པ་ 
ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ན་གྲོང་དུ་རྒྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ༨༡ འོད་དམར་ཐག་ 
ཆད་ནས་སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་སྟེ་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད། 
ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༣ རང་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། †༤ དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་ཤི ང་གིས་ཁྲིའི་རྐང་པ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 


167 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ་བྱས་ན་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གོས་པར་ ད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨༦ གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ན་གདིང་བ་ 
དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༢༨ རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ 
ཁུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱས་ན་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ༨༩ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
༩། ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ༦༠ སྟེ་དགུ་བཅུའོ།། ཊཱ དགེ་སློང་མ་གྲོང་ 
ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེར་འདུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟས་བསླང་སྟེ་ཟོས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ 
ལེན་པའི་སོར་བཤགས། ༡ ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟས་ཐོས་ན་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་ 
བཅུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། ༢ དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྦྱིན་བདག་གུད་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས། ༣ འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ནགས་ཉུལ་བ་པོ་བསྐོས་ཀྱང་དེས་ནགས་མ་ཉུལ་བ་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ནགས་མ་ 
བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ཏེ་བཞིའོ།། ༈ གོས་བགོ་ 
བའི་སྡེ་ལ། མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ། ༡ མཐང་གོས་ཧ་ 
ཅང་བརྩེངས་པ་སྟེ་པུས་མོ་མ་ཁེབས་པ། ༢ མཐང་གོས་ཧ་ཅང་ 
འཇོལ་བ་སྟེ་ལོང་བུ་བཀབ་པ། ༣ ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟར་ནར་བ། ༤ ལྟ་གངདུ་འགོལྟེབ་པ། ༥ སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་ 
སྦྲལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། ༧ བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོ་བ། ༨ 
ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་བགོ་བ། ༩ ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་བགོ་བ། ༡༠ ༈ 
འགྲོ་བའི་སྡེ་ལ༢༠། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ། ༡༡ 
ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོ་བར་འགྲོ་བ། ༡༢ ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་ 
བསྒྱུངས་པར་འགྲོ་བ། ༡༣ མིག་གཡེངས་བག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ། ༡༤ གཉའ་ཤིང་གང་མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བ། ༡༥ ཞྭ་མ་ཡིན་པའི་ 
གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ༡༦ ཆོས་གོས་བརྡེས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ། ༡༧ ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ། ༡ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

ལག་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ། ༡༩ ལག་གཉིས་ 
ལྟག་པར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་བ། ༢༠ མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བ། ༢༡ རྐང་ 
པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། ༢༢ ཅོག་པུའི་འགྲོ་བ། 
༢༣ རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ། ༢༤ གྲུ་མོ་གཉིས་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ། ༢༥ མགོ་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བ། ༢༦ ལུས་གཅུ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ། ༢༧ ལག་པ་གཡུག་ཅིང་འགྲོ་བ། ༢༢ དཔུང་པ་སྤྲད་ 
དེ་འགྲོ་བ། ༢༩ ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ། ༣༠ ༈ འདུག་པའི་སྡེ་ལ 
༩ ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ། ༣༡ མ་བརྟགས་པར་ 
སྟན་ལ་འདུག་པ། ༣༢ ལྕིད་ཕབ་སྟེ་སྙན་ལ་འདུག་པ། ༣༣ རྐང་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་ 
པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ། ༣༢༨ འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ 
འདུག་པ། ༣༦ ༈ ཟས་ལེན་པའི་སྡེ་ལ༢། ཟས་ལེགས་པར་མ་ 
བསླངས་པ། ༤༠ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་བསླངས་ 
པ། ༤༡ འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པ་བསླངས་པ། ༤༢ 
མཐར་ཆགས་སུ་མ་བསླངས་པ། ༤༣ ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་མ་ 
གཏད་པར་བསླངས་པ། ༤༤ བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་གོང་ནས་ 


170 


སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
འདོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ། ༤༦ ཟས་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཟེད་པ། ༤༧ ༈ ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ལ་༡༩། ཟས་ཚུལ་མཐུན་དུ་མ་ 
ཟོས་པ། ༤༢ ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བ་ཟ་བ། ༤༩ ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བ་ཟ་ 
བ། ༥༠ ཟས་རན་པ་མ་ཐོས་པ། ༥༡ ཟས་མ་འོངས་གོང་ནས་ཁ་ 
གདངས་པ། ༥༢ ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ༥༣ ཙུག་ 
ཙུག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ། ༥༤ ཅག་ཅག་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཟ་བ། ༥༥ ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། ༥༦ ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། ༥༧ 
ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ། ༥༢ འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ༥༩ ཟས་ལ་འཕྱ་ 
སྨོད་བྱས་ཏེ་ཟ་བ། ༦༠ མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ། 
༦༡ སྐན་སྒྲ་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ། ༦༢ ཁམ་ཕྲོ་གཅད་ནས་ཟ་བ། ༦༣ 
ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་བལྡག་པ། ༦༤ ཟས་སྣོད་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་ལག་པ་དང་ལྕེས་བལྡག་པ། ༦༥ ལག་པ་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་སྤྲུག་པ། ༦༦ ལྷུང་བཟེད་སྐྱོམས་པ། ༦༧ ཟས་མཆོད་ 
རྟེན་འདྲ་བ་གཞོམ་པ། ༦༢ གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ། ༦༩ 
ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ། ༧༠ ཟས་ཀྱིས་ 
སྦགས་པའི་ཆུ་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ། ༧༡ ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ 
ཆུ་སོགས་འབགས་ཆུ་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཅི་བདེར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འདོར་བ། ༧༢ ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་པ། ༧༣ ལྷུང་བཟེད་ 
འོག་གཞི་མེད་པར་བཞག་པ། ༧༤ ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་བཞག་ 
པ། ༧༥ ལྷུང་བཟེད་གཡང་སར་བཞག་པ། ༧༦ ལྷུང་བཟེད་དཀན་ 
གཟར་བཞག་པ། ༧༧ འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཁུ་བ། ༧༨ ལྷུང་ 
བཟེད་གད་ཁར་འཁྲུ་བ། ༧༩ ལྷུང་བཟེད་གཡང་སར་འཁྲུ་བ། ༢༠ 
ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་འཁྲུ་བ། ༨༡ འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་གཅུ་བ། †༢ ༈ ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ལ། 
༢༦ འགྲེང་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢༨༣ འདུག་པ་ལ་འགྲེང་ 
སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢༤ ཉལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢༥ སྟན་མཐོན་ 
པོར་འདུག་པ་ལ་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢༨༦ 
སྙན་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་སྟན་ངན་པར་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། 
༨༧ མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། ༢༨ ལམ་ 
གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་ 
པ། †༩ མགོ་གོས་སོགས་ཀྱི་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༦༠ 
ཀར་གཟར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༦༢ ལག་གཉིས་གཉའ་བར་ 
བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༦༣ ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༩༤ དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཆོས་སྟོན་པ། ༩༧ ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༩༨ ཐོད་ 
དཀྲིས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༦༩ རྟ་གླང་སོགས་ཞོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༠ འཁྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༡ ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༢ ལག་ན་ 
ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༤ ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༥ ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། 
༡༠༦ ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༧ གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ༡༠༨ ༈ སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ། ༣ འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་བྱེད་པ། ༡༠༩ ཕྱོགས་ཀུན་ཆུས་མ་ཁེབས་ཀྱང་ཆུའི་ 
ནང་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སོགས་འདོར་བ། ༡༡༠ ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྩ་སྔོན་གྱིས་མ་ཁེབས་ཀྱང་རྩ་སྔོན་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་ 
སྣབས་སོགས་འདོར་བ། ༡༡༡ ༈ རྒྱུ་བའི་སྡེ་ལ། ༡ དགོས་མེད་དུ་ 
ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་པ་འཛེགས་པ་༡༡༢ ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པ་འདུག་ན་དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ༈ དབྱར་གྱི་གཞི། ༈ དགག་ 
དབྱེའི་གཞི་དང་གསུམ་ཡོད། ༈ དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དེ་ལ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་ 
པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་ 
པར་བཅོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
བཏང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས། 
དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་གསོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའོ།། གཉིས་པ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་། དེའི་ 
བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཀྲཤས་གསོ་སྦྱང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཞི། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ 
ཀྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་རུང་གི་ཚེས་༡༥ ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ཡོང་ངོ་།། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ 
ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་གང་ 
འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པས། ༈ འདུན་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ ་ཞེས་བདག་ 
མཆིའོ།། དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ 
ལོ བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་ 
དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་ 
འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་སྦྱོར། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བསྒྱར། ༈ ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱི་བ ཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ 
བདག་མཚཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྟེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་བྱ་ཞེང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་ 
པར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་གཏང་རག་མེད། དགོངས་ 
གསོལ་ལ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱར། ཌཱ གཉིས་པ་དབྱར་ 
པའི་ཆེས་༡༥ ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། ཚེས་༡༦ ནངས་པར་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་རལ་བ་དང་ 
གྲུམས་པ་འཆོས་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དང་། ཞལ་ཏ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 


དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཞིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ 
ཕྱག་གསུམ། སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་སོགས་མེད་ན་དེའི་མིང་ 
བརྗོད་མི་དགོས། དབྱར་ ་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཞེ ས་བ སྒྱུར། དབྱར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་ནི། ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ། མཁོ་ཞིང་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མྱར་དུ་བསྐྱལ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ། ཞིང་རྐེད་པ་མི་ 
བཅད་པ། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བའོ།། ༈ དབྱར་ནང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཚེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་ 
གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་མཆཚམས ་ཀྱི་ནང་དང་བ ཅས ་པའི་གནས ་འདིར་དབྱར་སྔ་མ 'ཟླ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བགྱི་བ་ཞེག་གི་སླད་དུ་དགུང་བདུན་མཚམས་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཞིང་བདག་གི་ 
དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། ཞག་གཅིག་སོགས་ལ་དགུང་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
བསྒྱུར། ༈ གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། དགག་དབྱེ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཡང་དགག་ 
དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཅན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤི ང་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་ 
བྱས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ནང་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་བགོ་མི་རུང་ཞིང། དགག་དབྱེའི་ཚེ་ 
བགོ་བར་བྱེད་པའོ།། གལ་སྲིད་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་ 
འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱིད་དོ།། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ།། བརྗོད་ 
པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་སྦྱོར། དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་ 
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དུ་བཏང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ 
ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བ་ལ། ༈ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ༈ གོས་གཞི། ༈ ཀོ་པགས་ཀྱི་ 
གཞི།༈ སྨན་གྱི་གཞི། ༈ གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ། དང་པོ་སྲ་ 
བརྐྱང་ནི་དབྱར་གྱི་མཐར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་གཅིག །བླ་གོས་ 
གཅིག། མཐང་གོས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སྟེ། ཟླ་བ་ལྔའི་ 
བར་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བག་ 
ཡངས་སུ་གནང་བའོ།། ཤཱ གཉིས་པ་གོས་གཞི་ནི། གོས་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། རྔུལ་ 
གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་བཞི་ནི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། 
ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
དོ། ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག །ཞེང་ 
དུ་ཁྲུ་གསུམ། གདོང་ཕྱིས་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཁུ་རེ། སྒྲ་གཟེད་ 
སྲིད་དུ་ཁྱ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དོ།། རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ །ཞེང་ 
དུ་ཁྲ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་ 
དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་ཡོད། ༈ ངེས་པར་རྒྱན་དུ་འཆང་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས། ལྟུང་ 
བཟེད་དང་དྲུག་གོ ། ༈ གསུམ་པ་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་པགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཚེ་ཀོ་པགས་ཀྱི་ལྷམ་ 
གནང་བ་དང་། གྲང་ནད་ཅན་དང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ལྤགས་ 
གནང་བ་ནི་ཡོད་དོ།། ༈ བཞི་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། དུས་རུང་གི་ 
སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། འཚོ་ 
བཅང་གི་སྨན་དང་བཞི། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
རུང་བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
བརླབས་བྱས་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བའི་ 
བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མར་དང་བུ་ 
རམ། ཀ་ར་སོགས་ལ་བྱེད། ༈ བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི་དགེ་ 
སློང་ན་བའི་ནད་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དེའི་ 
ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་བས་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཨ་བར་ 
སྒྱར་སོགས་སོ།། ༈ རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅོས་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད། རང་གིས་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ།། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་ནོད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ 
བླང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ།། ལྷག་མ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་འགུ་དབྱང་གསུམ་ནོད་སྤྱོད་སོགས་བྱ་ཞིང་། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱའོ།། སྤང་ལྟུང་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕོག་ 
པའི་གཞིའི་རྫས་དང་། སྤང་ལྟུང་དེའི་ཕྱི་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་གཅིག་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། སྤང་ལྟུང་དེས་མ་གོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། སྙན་གསན་ 
ཞུས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེ ས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་ 
མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། 
ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་ 
བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
རྐོ ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདེས་ 
སྤང་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ནི་སྦང་འབྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བའི་མིང་ 
རིགས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་། སོར་བཤགས་ལ་བཅབས་ཉེས་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡིན་ཡང་དགེ ་འདུན་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ་ ས་ཤིང་། 
གཞན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲའོ།། ༈ གཉིས་པ་རྩོད་པ་ 
རིགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། མདོར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དེ་ 
ལ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་གནས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 

སྒོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་། ལེགས་ཆོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
བསྲུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ། རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པ། སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་བ། ཐོས་པ་དེ་ཡང་མི་བརྗེད་པ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ། འཆི་ཚེ་དགའ་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། 
རྙེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྨོན་ 
ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་པའོ།། 

༈ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ༈ ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ཚུལ། ༈ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ༈ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། ཊཱ དང་པོ་མ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དུ་ལེན་ཡུལ་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། སློབ་མ་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་ 
བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ༈ དང་པོ་རྩ་ ལྟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཚགས་ནས་རང་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྨད་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་། ༡ འདི་ལ་དབྱེ་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་རང་གི་ 
ཆོས་དང་ནོར་སྟེར་བའི་འོས་ཡོད་ཀྱང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མི་ 
སྟེར་ན་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའེ་རྩ་ལྟུང་། ༢ འདེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཆོས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཁྲོ་བའི་ལུས་ངག་གིས་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་བཤགས་ཀྱང་ 
འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་རྗས། རང་མི་ 
དབང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། རང་གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ། རང་གིས་ 
བཅོལ་བའི་རྐུའམ། འཕྲོག་གམ། ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ། 
ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ན། དམ་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། ༦ འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ། བརྡེག་པ། བཅོན་རར་འཇུག་པ། རབ་བྱུང་ 
ལས་ཕབ་པ་སོགས་བྱས་ན། ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་སོགས་དང་ 
རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༧ འདེ་ལ་དབྱེ་ན་ངུར་སྨྲིག་ 
འཕྲོག་པ་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས། ཕ་ 
དང་། མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་གང་རུང་བྱས་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་། 
+ འདེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། ལས་འབྲས་དང་། 
པའི་རྩ་ལྟུང་། ༩ གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་གང་རུང་འཇིགས་པར་བྱས་ན། གྲོང་སོགས་འཇོམས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་། ༡༠ འདི་ལ་དབྱེ་ན་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
བཞི། སྙོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྗོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པས་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༡ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱ་བ་མི་ནུས། ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བསྐྱེད་པ་ལས་ལོག་ན། རྗོ་གས་བྱང་ལས་ལྡོག་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༢ 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྗོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུལ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ལོག་པ་ན། སོ་ཐར་སྦངས་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༣ ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཞེ ས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བར་འཛིན་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༤ རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ། ཀློག་པ། སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ན། 
ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་། རྩ་ལྟུང་འདི་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་བས་ 
ལོགས་སུ་མ་བགྲང་བར་གསུངས། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཀྱི་འདི་བསྒོམས་ཤིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཕ་ 
བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། རང་ལ་ཕུལ་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༦ ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལེན་ནས། ཁ་ཏོན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་འདོར་ 
བ་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་། ༡༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བཞི་ཚང་དགོས་པས། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ད་ 
དུང་སྤྱོད་འདོད་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བ། 
ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ་བཞི། ཕྱི་མ་འདིའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཙམ་ལ་ཟག་པ་འབྲིང་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ནོ།། ར་ལྟུང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོ་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། ༈ 
གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག །ངག་གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དང་བ་སྟེ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མ་མཆོད་པའི་ཉེས་བྱས། ༡ 
རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
པ་སོགས་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། ༢ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ 
མ་བྱས་ན། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༣ 
འདྲི་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལན་མི་འདེབས་ན། ཏྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཉེས་ 
བྱས། གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
མི་འགྲོ་ན། མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། 
༥ སྦྱིན་བདག་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ 
ན། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་ལེན་ 
ན། གསེར་ལ་སོགས་པ་མི་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས། ༦ གཞན་ཆོས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ཕྲག་དོག་ 
གམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཆོས་མི་སྦྱིན་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ 
མི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས། ༧ ཉེས་བྱས་བདུན་པོ་འདི་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། མཚམས་མེད་བྱེད་པའམ་ 
རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། མནར་སེམས་སམ། ཁོང་ཁྲོའམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 
ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས། ༢ གཞན་གྱི་སེམས་བསྲང་བའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མི་ 
བསླབ་ན། པ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༩ 
འདུལ་བའི་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་སོགས་བཅས་ 
རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་སོགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བཞིན་སློབ་ 
མི་དགོས་པ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ན། སེམས་ཅན་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན། སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས། ༡༡ ཚུལ་འཆོས། ཁ་ 
གསག། གཞོག་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྟེད་པས་རྟེད་པ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔ་གང་རུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ན། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཉེས་བྱས། 
༡༢ འཚར་ཞིང་རྒོད་པ་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་གཡེང་བ། གཞན་ 
ལ་ཡང་རྒོད་པ་སོགས་སུ་གཞུག་པར་འདོད་ན། འཆར་ནས་རབ་ 
ཏུ་རྒོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། ༡༣ བྱང་སེམས་རྣམས་མྱང་ 
འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པར་བྱ། 
ཉོན་མོངས་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་སེམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ 
སྐད་སྨྲ་ན་འཁོར་བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་པའི་ཉེས་ 
བྱས། ༡༤ རང་གི་ཚིག་མི་བཙན་པའམ་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲི་ངས་དང་། མི་སྙན་པ་གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
པ་དེ་རྣམས་མི་སེལ་ཞེང་མི་སྤོང་ན། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྦོང་ 
བའི་ཉེས་བྱས། ༡༥ ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་ 
དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེའི་ 
སེམས་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དེས་མི་འཆོས་ན། ཉོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༡༦ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནས་ 
འདིའི་བར་གྱི་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ།། གཞན་གྱི་རང་ལ་གཤེ་བ། ཁྲོ་བ། བརྡེག་པ། མཚང་འདྲུ་བ་ 
སོགས་བཞི་ལ་དེ་དང་དེའི་ལན་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉེས་བྱས། ༡༧ རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་ 
སམ། གཞན་གྱིས་བྱས་དོགས་པ་གང་རུང་ལ་མནར་སེམས་ 
སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཤད་ 
སྦྱང་མི་བྱེད་ན། ཁྲོས་པ་རྣམས་ཡལ་བར་ ར་བའི་ཉེས་བྱས། ༡༨ 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ 
ཤད་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་མནར་སེམས་སམ་འཚེ་བའི་བསམ་པའམ་ 
ལེན་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ན། ཕ་རོལ་ཤད་ 
ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཉེས་བྱས། ༡༩ གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཛིན་ལ་ཉེས་པ་མི་བལྟ་ཞེས་དང་དུ་ལེན་ན། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༠ འདི་ 
ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཞེ ་ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། རྙེད་ 
བཀུར་རིམ་གྲོ་རྟེད་པ་སོགས་ལ་རེ་བའི་འཁོར་བསྡུ་ན། བསྙེན་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཉེས་བྱས། ༢༡ སྙོམས་ 
ལས་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ཉིན་མོ་དང་། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ། བློས་འབེབས་པའི་བདེ་ 
བ། མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་སོགས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ཌྲ 
རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན། ཆགས་པས་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༣ འདེ་ཡན་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། སེམས་སྭྙོམས་ 
པར་འཇོག་པར་འདོད་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བའེ་ཉེས་བྱས། ༢༤ བསམ་གཏན་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་སེམས། 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན། བསམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༥ བསམ་གཏན་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཉེ ས་བྱས། ༢༦ འདི་ཡན་གྱི་ཉེས་བྱས་ 
སྣོད་ཉན་པ། ཚིག་དོན་བཟུང་བ། བསླབ་པ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་ 
དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམ ས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༧ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་ལ་ བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཡལ་ 
བར་བོར་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། རང་ 
ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་བྱས། ༢༩ དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་ན། 
བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་བྱས། ༣༠ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདི་བརྗོད་བྱ་དམན་ཞེས་ 
པའམ། རྗོད་བྱེད་དམན་ཞེས་པའམ། བྱེད་པ་པོ་དམན་ཞེས་པའམ། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༣༡ ང་རྒྱལ་ 
ལམ་ཁོང་ཁྲོས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ན། བདག་ 
གིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལ་མི་ 
འགྲོ་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༣༣ 
རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀུར་ 
ོནགྱི་དནལ་མི་རྟོནན། དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟན་པའི་ཉེས་ 
སྡུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ།། བྱ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ། སྐད་སློབ་པ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ། བྱེ་བ་བསྡུམ་པ། དགའ་སྟོན། བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་གྲོགས་བྱེད་འོས་པའི་ཚེ་ 
ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད་ན། དགོས་པའིེ་ 
གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་འོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གི ས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་ན། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བར་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས། ༣༦ ལོང་བ། འོན་པ། ཡན་ལག་མེད་ 
པ། ལམ་གྱིས་ངལ་བ། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་བ། གནོད་ 
སེམས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ། གཞན་གྱིས་དམའ་ 
ཕབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་བདུན་གང་རུང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ 
ལོའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ན། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༣༧ འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་ན། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་མི་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་བྱས། ༣༢ རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ 
སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ན། བྱས་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་བྱས། ༣༩ ཉེ་དུའམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བྲལ་བའི་མྱ་ངན་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་སམ། ལེ་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༤༠ ཟས་སྐོམ་སོགས་སློང་བ་ 
པོ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ན། ནོར་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༤༡ འཁོར་བསྡུས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
པ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གདམས་ངག་མི་ 
སྟེར་བའམ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འཚོལ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ༤༢ མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། ༤༣ མནར་སེམས་སམ་ལེ་ 
ལོའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ 
པའམ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྟེར་ན། ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས། ༤༤ སེམས་དམའ་ 
དབབ་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་པར་རིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིེས་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་ 
ན། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་བྱས། ༤༥ རང་ 
ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན། སྐྲག་པར། མདུན་ 
པར། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དད་པའི་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་ 
བྱེད་རིགས་པ་ལ། སྐྲག་པར། མདུན་པར། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་དད་པའི་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེ ས་བྱས། ༤༦ ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བྱས་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་འོས་པ་ལ་མི་སྐྱོང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་རིས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཆགས་སྔང་བྱེད་པ་དང་། དམ་པ་མི་བསྟེན་ཞིང་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ༈ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་ཆོས་བཞེ་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། ནག་ཆོས་དང་པོ་བླ་མ་དང་མཆོད་ 
གནས་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ། 
དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཞད་ 
གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། ནག་ཆོས་ 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ། དེའེ་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་བཞེ་པ་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ 
འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་མི་འགོད་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
དཀར་ཆོས་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ། ནག་ཆོས་བཞེ་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
དཀར་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་ 
པོའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ།། ཧཱ གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་ངམ། སྨོན་སེམས་ 
གཏོང་བ། ལོག་ལྟ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བསླང་དགོས་ 
ཤིང་། ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་བྱས་རྣམས། གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བཤགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཆུང་ངུའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་ 
དྲུག་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པར་མོས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ཡང་ 
བྱའོ།། བཾ ཤགས་པ་སྔ་ཕྱི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་ 


20] 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་གཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས།། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་།། སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ།། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ 
མི་སྟེར་དང་།། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། ཁྲོས་ 
ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།།། 
དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་དང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསུམ་མི་མཆོད།། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
གཞའི་ལྕང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་ ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་ 
སྤངས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་བསྟེན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཚེ བརྩོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་དང་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། རིས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་ 
པས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དེས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ 
མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ།། ༈ བཞི་པ་བསྲང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟར་དགོངས་ 
པ། འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་འཕྲད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་མ་རང་དང་ 
ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་སམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གནས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ 
པ་འབྱང་བ། ཕྱི་མ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 

༈ བླ་མ་དང་རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དབྱེར་མ་ མཆིས་པ་ལ་ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ།། ༈ འདེར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་མ་ 
འབབ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ༈ ༈ ཐོབ་པ་ མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ 
ཚུལ། ༈ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ཊཱ སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཞི། ཊཱ དང་པོ་མ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བཏབ་ནས་བླང་བར་ 
བྱའོ།༈ ༈ གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་གནང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བླ་མ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་དམ་པར་ 
མཐོང་ནས། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཌྫལ་མེ་ཏོག་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉན་བཤད་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བྱ་བ། གུས་ཞིང་བསྟོད་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཕུལ་བ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ། བླ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ། བླ་མའི་གྲིབ་མ། 
ལྷམ། སྟན། བཞོན་པ་སོགས་ལ་མི་འགོམས་པ། བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ། མི་ནུས་པ་ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ་ཤད་སྦྱང་བྱ་བ། བླ་མའེ་ 
རྗས་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ། བླ་མའི་འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་བལྟ་ 
མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ། བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་ 
འཇོག་པ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ། 
བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་མུར་དུ་ལྡང་བ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་ 
སོགས་མི་འདོར་ཞིང་། རྐང་པ་རྐྱོང་བ་འཆག་པ་ཁ་སྟོབས་འགྱེད་ 
པ། ཡན་ལག་མཉེ་བ། གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པ། བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྡང་འདུག་གུས་པར་མི་བྱེད་ 
པ། ལུས་གཅུ་བ། ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ། སོར་མོའི་ཆཚིག་ 
འཐེན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་སྐུ་མཉེ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མཐར་ཕྱག་བྱ་བ། གཞན་དག་གུས་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ཞིང་། རྒོད་པ་དང་། ལུད་པ་སོགས་ལ་ 
ལག་པས་ཁ་བཀབ་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཟིན་ནས་ཚིག་ 
འཇམ་པོས་བརྡ་སྦྱར་བ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བར་འདུག་ 
པ། གོས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བགོ་བ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ 
པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ། 
ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་སོགས་སྤངས་ནས་དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་པ་བྱེད་ 
པ། བླ་མའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
དེར་རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས། སློབ་མ་བསྡུ་བ། ཆོས་ 
འཆད་པ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མ་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་ 
ཞིང་། གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱན་འབྱེད་སྟེ་རབ་གནས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ། བླ་མས་ཕྱིར་གནང་ན་ 
གཞན་ལ་ཅི་བདེར་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
དེས་ཚུར་གནང་བ་སོགས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པས་ 
འབུལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བཟློག་པ། རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ན། དགའ་བའེ་བསམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱ་བ་སོགས་ 
བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་གནད་ཚེ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྙས་པའམ་སྨོད་པར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡ གོང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ལས་འདས་ན་སྲོམ་པོ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ 
འགལ་བར་བྱས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། ༢ 
བླ་མ་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་ 
མཾ ཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ སྨྱུན་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་ 
པའི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་། ༣ སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། ༤ བདག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་། 
༥ ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་སྐུར་པ་ཞེ་ནས་བཏབ་ན་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་། ¢ དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་དོན་གོ་ན། མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༧ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པར་ 
བྱ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བའི་མི་གཙང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒོམས་མི་རུང་ཞེས་བརྙས་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་ཟས་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་པར་བྱེད་ན་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༢ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས་སྤོང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། ༩ དཀོན་མཆོག་ 
དང་བླ་མར་སྨོད་པ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་ 
ཁོས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་ངག་གིས་མཛའ་བར་བྱས་ན། གདུག་ 
པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༠ འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་ 
པར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་དྲན་པར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་འདས་ན། རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ལ་དད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དེའི་འདུན་པ་བཟློག་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་དེའི་སེ མས་བསུན་འབྱིན་པར་བྱས་ནས་དེ་འདུན་པ་ 
ལོག་ན། དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༢ ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིེ ན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤ་ལྔ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དམ་ཚིག་གི | རྫས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ན་མི་ 
གཙང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་བསམ་པས་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པའམ། ནང་གི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན། དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༣ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་པའམ། བུད་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་ན། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་། ༡༤ 
རྩ་ལྟུང་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ཞི ང་། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རྩ་ལྟུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པོའོ།། གཞན་ཡང་ 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། རིག་མ་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་བཀོད། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མ་སྦྱངས་པར་རིག་མ་བསྟེན་པ་ན། ཤེས་རབ་སྙོབས་ཀྱི་ 
པོ། ༢ དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོར་དྲིལ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་ 
དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྐང་སྟབས་སོགས་བསྟན་ན། སྣོད་ 
མིན་པ་ལ་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ། ༣ ཚོགས་འཁོར་དང་། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་གཤགས་ 
ཅུང་ཟད་དམ། ཐལ་མོ་བརྡེགས་པ་ཙམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྩོད་ན། 
འདེབས་པ་ན། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ། ༥ 
ཅན་མེད་པར་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཀྱང་། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ཙམ་མམ། བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མིང་ 
བཏགས་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ་ཞེས་འཛིན་ན་བརྡུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པའི་སྦོམ་པོ། ༧ དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་གསང་ 
བ་བསྒྲགས་ན། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ། ༢ ༈ སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་ 
སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་གཙོ་འཁོར་མ་ ལུ ༢་པའིེ་ གྲངས་ བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་དང་བཅས་པ་སོང་བའམ། ལྷའེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བདག་འཇུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་སོགས་བྱས་ན་ 
བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
བསྲེག་གི་ཚེ་མེ་རེག་གི་དུས་དྲན། འབྱུ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ 
བསྲེག་པ་ན་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་ 
འདས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སྐྱེ་བའོ། ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་པོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའམ་ལས་ 
དྲུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ། རིན་འབྱུང་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
གསུམ་པོ་འདི་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པའི་གསུམ་པོ་འདི་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྟོབས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བསྡོམས་ན་བཅུ་དགུའོ།། དོན་བསྡུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ། ཉོན་ 
མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རམྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའོ།། ཊཱ གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས། བྱུང་འདུག་ན་འགྱོད་པ་ 
དྲག་ཕོས་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། བྱང་མི་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དུས་དྲུག་པོ་དེར་གང་རུང་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ཡང་། སྦོམ་པོ་འབྱང་བས་སྡོམ་སེམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྟན་ 
པའོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྤོང་བའི་དམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཚིག། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྩ་གཞེ་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འབད་པས་གནས་པར་བྱ་བའོ།། གསུམ་པ་སྤོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རང་ 
གིས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
གསང་བ་པ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བཅས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་བཞོན་ 
པ་དངོས་སམ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། བླ་མའི་བཞོན་པ། ལྷའི་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་འགོམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
མཆོད་རྫས་རྙིང་པ་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཀྱི་དམན་ 
མ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
འགོམས་ཤིང་། གལ་སྲིད་མི་འགོམ་དཀའ་མེད་བྱང་ན། བྡ་བེ་ 
ག་ཨ་ཀྲ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ 
ཚིག་རྣམས་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའེ་རྩ་ 
ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ། བླ་མ་དེ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཅི ་ཡོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱས་ནས། 
དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གསོར་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐག་རིང་བ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་ཚེ་རང་གི་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོར་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། འདེས་རྩ་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྩ་ལྟུང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལ་བསླབ་ 
པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ། གཞོན་ན་འདུད་པར་བྱས་ནས་སྙན་གསན་ 
ཞུས་ཏེ ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཅོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་དང་། མིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་ 
པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བས་ནོངས་པ། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འཛིན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ།། 
བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མ་མཐོལ་ཞི ང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྦོམ་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་ཞེས་བསྒྱར། སྤོམ་པོའི་གྲངས་ངེས་ན་གྲངས་དེ་ 
བཞིན་བརྗོད། གྲངས་མ་ངེས་ན་དུ་མ་ཞེས་བརྗོད། བཤགས་ཡུལ་ 
གྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། རང་ 
གིས་མཐོང་ལགས། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་འདྲེ། རང་གིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་ 
མ་བཅོས་ནས་ཞག་འདས་ན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཆེ་བས། དེ་དག་འཕེལ་ཁ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཉིན་བཞིན་བཟླས་པ་མ་ཚག་ན་འཕེལ་ཁ་ཆད་ 
པ་དང་། འབུམ་ཐེར་སོང་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། མདོ་སྡེ། གཟུངས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་བཟླ་བ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག །གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
འབད་པར་གནད་ཚཆེའོ།། བཤགས་པ་གོང་འོག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚེ། ཕྱག་གསུམ་ 
བྱས་འབྲིང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕམ་པའི་གཞེ་དང་། སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་ 
སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས།། དེ་བས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་།། དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱི་ལེན།། ཞེས་ 
སོགས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར།། 
སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་།། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་།། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་ 
བྱས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་།། སྡོམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་ལས།། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་སྦོམ་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
བསྔོ་བགྲང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་སོགས་ལ་ 
འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་སེམས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་པ་ 
དང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་དང་། 
ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 


221 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་ 
བོ། འཆགས་སོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམས་པར་བགྱིད་ལགས་ 
སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ 
འོས་པས། འདི་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟིགས་ལགས་སམ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལགས། ཡང་དེས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་མཐོང་ 
སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ།། ༈ བཞི་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྩ་ ལྟུང་ 
དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྦོང་བའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 

དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་ རྒྱ་བར་གསུངས་པའོ།། 
སླར་ཡང་སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདེར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་བརླབ་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སྨན་གྱི་རིགས་བཞི་ལས། དུས་ནུང་གི་སྨན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་ཚུན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་། 
དེ་ལས་འདས་ན་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ལ་ 
བྱ། འབྲས། ཟན། ཤ །ཕྱེ། ཁུར་བ་ལྔ། བཟའ་བ་དང་། རྩ་བ། སྡོང་ 
བུ། མེ་ཏོག །འབྲས་བུ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅའ་བའོ།། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས། འཚོ་ 
ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཞིང་ཉིན་གུང་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཆུ་གྲང་ 
མོས་རུང་ཆུ་ཡང་བཏབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱ། དེ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ། 
ལག་པ་བཀླུས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་ 
གསུམ་གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་སྙན་གསན་ཞུས་ 
ནས། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ 
བཞག། གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ། གནས་རྟེན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། 
གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགགྱི་བའི་སྨན་ཞག་བདུན་བར་རུང་བ་འདེ་དག་བདག་ 
དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཞག་ 
བདུན་བར་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། གསུམ་པ་འཚོ་བཅང་ 
གི་སྨན་ལ། སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ 
ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ༈ ཐས་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ། ལག་ཉ། གསོག་འཇོག་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བས། དེ་བས་ཟས་བཅད་སྟམ་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ཟས་བཅད། 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་དོགས་ནས། དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཟ་སྙམ་སྟེ་ 
ཉིན་དང་པོར་ཟས་སྤར་གང་། ཉིན་གཉིས་པར་སྤར་དོ། གསུམ་པ་ 
ནས་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་ཟའོ། ། ༈ གོས་ལ་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་འཚེ་བའི་ཡོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ནི། དར་ཡུགས་གོས་ཡུགས་རས་ཡུགས། སྣམ་བུ་སོགས་ 
ཟོང་གོས་ སུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཅི ་རིག ས་ཏེ་རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་ངོ་།། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་རགས་གདན་སོགས་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཕྲག་ཚེགས་ནི། ཞྭ་སྐ་རགས་གདན་སོགས་ལྷག་པོ་རྣམས་ 
དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་གོས་རས་སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོཿ ངས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། ༈ རྐྱེན་དབང་གི་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ། མཚམས་ནང་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལུས་ནས་ 
གནས་གཞན་ལ་ཞག་དུ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དེའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བྱིན་བརླབ་དབྱང་ནས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན། ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ 
ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྙན་གསན་དང་ 
ཐབས་ལེགས་མི་དགོས། དགོངས་གསོལ་ལ། ལྷ་དགོངས་སུ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
གོས་དངོས་ཕྲན་ཚེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ 
སྤང་ལྕོག་གདན་ཁྲི་སྒམ་སོགས་ཤིང་ཆའི་རིགས་དང་། རས་ཕད་ 
སྒྱེ་མོ་ཙམ་པོར་ཁོག་མ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་རིགས། ཡོལ་བ་གནམ་ 
གདན་སྒོ་ཡོལ་བཤམ་བུ་སོགས་ཁ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་ 
སྟེ། སྙན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་རྫས་འདེ་བདག་དང་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཚངས་པར་མངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ན 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བརླབ། ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་། དགེ་སློང་གི་འཆང་དུ་མི་ 
རུང་བ་མཚོན་ཆ། རྟ་ནོར། ཕར་གཏང་ཁྲ་བོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་ངོ་།། ༈ གནས་མལ་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
གནས་ཁང་ཆུང་ཚད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་། ཆེ་ཚད་ཁང་པའི་ནང་ 
གི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བཅུ་ 
གཅིག། གདན་ལ་ཉལ་སྟན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་གཉིས། 
དྲུག། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ནི་ཁུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཟངས་ལྕགས་ 
འཁར་བ་ཞ་ཉེ་ཏིག་ཚ་སོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ 
ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྷན་གསན་ 


227 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཞུས་ནས། གནས་བརྟུན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་ 
དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 
ལགས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་ 
པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ཡུལ་མེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། 
ཊཱ གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད། བསྐྲད་ཡུལ་དེས་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་ནི་སྔར་བཞིན་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་ 
ནོད་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ 
ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བ ཤགས་པ་བྱ། ལྷག་ 
མ་འཆབ་བཅས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྦོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་ནོད་ 
སྤྱད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས། འཆབ་མེད་མགུ་བ་དང་དབྱང་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཤགས་པ་བྱ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོགས་ནི། 
ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཆོག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
ཚུལ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ 
ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྷན་ 
གསན་ཞུས་ནས། བཅབ་ཉེས་ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་བཤགས་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མ་བཅབ་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། ། མི་འཆབ་བོ།། 
འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ལ། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ 
བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་ 
སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
ཀྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན།  @ད 
མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་རག་བྱ། དེས་ལྷག་མ་ 
གཞན་རྣམས་དང་སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྦང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤང་ལྟུང་ 
རྔས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་དང་། དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས། ཟས་ 
ཁམ་དུ་ལོངས་པ། ད་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞག་གཅིག་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་གཞིའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒན་རིམ་གྱི་ངན་པ་དང་བརྗེས་ནས་མཐར་ 
ལྷག་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བཅང་དགོས་པའི་ཆད་ལེན་བྱུང་། བྱིན་འཕྲོག་ 
དགོས། དེ་ནས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་མ་གོས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཞིག་ལ་བཤགས་ཡུལ་བཅོལ། དེས་ཁྱེད་སྦང་ 
འབྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ། རང་གི་སོང་ལགས་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཞག་བྱང་འཆང་སྦང་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ 
ན་ཕྱག་གསུམ། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྙན་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
གསན་ཞུས་ནས། བཅབ་ཉེས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་དེ་བཤགས་ 
དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དགུང་ 
ཞག་དུ་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། 
མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བ ཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་དང་ 
གཏང་རག་བྱ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྱག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། 
མི་འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་དང་ 
གཏང་རག་བྱ། དེས་སྤང་ལྟུང་གཞན་དང་། འབའ་ཞིག་པ། སོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཞིང་། དམིགས་བསལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོར་བཤགས་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས། ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁབ་རལ་དེ་བཅག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། སོར་བཤགས་ལ་བཅབ་ཉེས་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་ 
དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས། གཞན་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ། སྦོམ་པོའི་བཤགས་ཚུལ་ཡང་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བཤགས། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ 
སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། སྦོམ་པོ་ཞེས་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་ 
བཤགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ངེས་པར་ 
ཚང་དགོས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
གིས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། ༈ ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱང་བཤགས་པ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་འབད་པ་བྱ། དགེ་སློང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་ཟས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིེས་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད།། དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད།། 
ཙོག་པུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ལ། རྙེད་པའི་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་གཅི ག་གཉིས་ཙམ་ལས་ཟས་བླང་སྟེ ་ལོངས་ 
སྤྱོད། དེ་ཕན་ཆད་མི་སློང་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བཟང་ 
ངན་མི་འདོམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་སློང་བའོ།། གཉིས་པ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ལ། སྟན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྟན་གཅིག་པ། ཆུའེ་མཐའ་ 
ཅན་གྱིས་སྟན་གཅིག་པ། ཟས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྟན་གཅིག་པ་ 
དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལན་གཅིག་ 
ལས་མི་ཟ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། དང་པོས་ནི། ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་སྣམ་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་སྟན་དེ་ལས་ 
མ་ལངས་ཡང་ཁ་བཤལ་བས་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པ་དང་། 
གསུམ་པས་ནི། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཤིང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཁམ་མཐའ་མ་མིད་ནས་མི་ཟ་སྙམ་པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ཐས་ཇི་ 
ཙམ་དགོས་པ་བླངས་ནས་བྱིན་ལེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་ 
བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ 
ལེན་རིམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཟ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་མི་ལེན་ 
པའོ།། བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་གཙོ་ 
བོར་འཆང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་འཆང་ 
མི་རུང་བ་མིན་ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས་མི་འཆང་བའོ།། ལྔ་པ་ཕྱིང་པ་བ་ནི། གོས་ཐམས་ཅད་ལུག་ 
གི་བལ་ལས་བྱེད་པ་འཆང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་མི་འཆང་ 
བའོ།། དྲུག་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ། དོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། 
དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་གྱིས་དོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཀྲུ་བ་དྲུབ་པ་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གོས་འཆང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གོས་མི་འཆང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་པའི་གོས་འཆང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གོས་མི་འཆང་བའོ།། བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
གྲགས་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དབེན་པར་གནས་ 
འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ།། བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་དྲུང་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ།། དགུ་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ནི། སྟེང་མ་གཡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གནས་མི་འཆའ་བའོ།། བཅུ་པ་ཙོག་པུ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཡང་ཉལ་བ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་མདུན་གང་ཡང་རྩིགས་པ་ 
རྒྱབ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་ 
མི་བརྟེན་པ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་རྣམས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མགོ་སྔས་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་ཙོག་བུར་འདུག་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟས་གོས་སྣོད་སྨྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་རྣམས་ལས་ 
འགའ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་གཞི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཇི་བཞིན་པ་ནི། རྩའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟན་ལ་མལ་འཆའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟན་ལ་མལ་མི་འཆའ་བའོ།། བྱཅ་ 
གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་གོ །ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད། ངལ་བསོ་བ། ཆུ་བཅུ་བ། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་པ་ 
བརྐོ་བ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་འདོན། སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ 
པ། མདོ་བསྐུལ་བ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ། མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདྲའམ་དེ་དག་གི་གྲིབ་མ་སོགས་ལ་ 
འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་བ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་བདུན་ལ། མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འདོན། སྲོ་ཁང་བསྟེན་པའི་མཇུག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ལྡོན་ 
ཤིང་གཅོད་པ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ཏེ་ཅི་ 
བདེར་བྱ་བ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་པ། རོ་བསྐྱལ་ 
བའི་བསྲེག་པའི་“སྐབས་དང་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ 
1 མ་དཔེ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ནང་"རྐྱལ་བའི་བསྲེག་པའི་"དང་"རོ་རྐྱང་བའི་བསྲེག་པའི་”ཞེས་འབྱུང་ཡང་ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་བ། རོ་བསྲེག་པའི་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 
པ་བྱ་བའོ།། ༈ མདོར་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
གནད་རྣམས་ལ་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ལ་གཅེ ས་སྤྲས་མེད་པར་ཉེས་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་ན་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ 
ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ནི་དགོས་པ་ ཆུང་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱང་ནས།། སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེད།། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོ་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་།། བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས།། གང་ 
ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས།། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་ 
མགོ་བོ་བྲེགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་སྤང་བླངས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ 
འབྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་།། གདུགས་ 
དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རིམ་གྲོ་བྱས།། གང་གི་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།། བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།། ཉིན་མཚན་དུ་ 


སྐབས་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ལ་འཐད་པར་སྣང་བས་གཞུང་ལྟར་བཅོས། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ།། བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས།། ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བི་མ་ན་ས་ 
ར་མཧཱ་ཇ་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ ལན་ 
བདུན་བརྗོད་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། ཨོཾ་དྷ་ 
རེ་ཧ་རེ་ཧྷྡྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་ན་དགེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་གསུངས། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས་འཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་ན་འཕྲེང་བ་དེ་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། ཨོཾ་ན་མོ་མནྫུ་ཤྲི ་ཡེ། ན་མཿསུ་ 
ཤཱི་ཡེ། ན་མཿམཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་ 
བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྣམས་ཀློག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྲཛ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སམྱཀྤཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ 
མཧཱ་བིདྱ་བཛྲ། མཧཱ་བོ་ཧྷི་ཅི་ཏ་བཛྲ། མཧཱ་བོ་ཧྷི་མདྫོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཌ་ 
གྱི་གཟུངས་འདི་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་ 
གསུངས། ཨོཾ་ཨཱ༔བེ་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ 
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སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། 

འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཨོཾ་ཁྲེ་ཙ་ར་ག་ན་ཧུཾ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས་རྐང་མཐེལ་ལ་བཏབ་ན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀ་ཏུ་ 
ཏེ་རྣེ་རྷེ་མཧཱ་རྷའེ་རྨ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཾ། འདི་བརྗོད་ནས་ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་བྱས་ན་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་ 
རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་འོད་འཕྲེང་འདི།། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས །། སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
སྤྱོད་བསྡམས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི།། བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ 
པའི།། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་།། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྟེད་དང་བཀུར་སྙིའི་རྒྱུར།། སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ནམ་ 
ཡང་མི་སྨིན་པར།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

གསུང་གི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་ལ་རྒྱས་པ་ནི་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བདེ་གསལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མོན་ཆོས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བདེ་ལྡན། རྨེ་རུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་ 
དར་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཞབས་དགེ་མིང་པ་འབྲས་ཏྲེ་བོ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༅། །ཡི་ཧྱད་ཏྱིན་རླབས་ཀྱ་ཚྩལ་ནོར་ཕྲེད་ལྐལ་ 
བཟའ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ཧྱ་བ། 
བཞུགས་ཡོ།། 


༈ མ་རྨད་ཐུབ་བསྟན་ རིང་ ལུགས་ རྒྱ མཚོ་ ཆེ། །། བློ་བཟང་ ངག་ 
གི་ དབངཔོའི་ཏུབ་ གཅིག་གིས།། མ་ལུས་མགྲིན་ཚུད་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱམས་པས་ སྐྱོང་། །། མཚུངས་ མེད་ བསྟན་ འཛིན་ རྱ མཚོས་ཤིས་ 
པ་སྩོལ།། སྐལ་ལྡན་དལ་རྟེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། འདུལ་ 
གཞུང་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཆུ་ གཏེར་ ནས།། ལེགས་དྲངས་ 
བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། དམ་པའི་གསུང་གི་ 
སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ།། སྐལ་ཆད་བདག་རྟེན་མཛེས་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། སེང་ལྦགས་གྱོན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་དུ།། རྒྱན་འདི་ 
འཆང་ལ་ཡིད་རབ་གཏིང་ནས་གུས།། དེ་ཕྱིར་རྒྱན་མཆོག་འཆང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ།། འདུ་བ་གསུམ་པ་བདག་གིས་བརྗེད་ཐོ་ 
ཅམ།། དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་སྨྱུག་མས་བྲི།། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། སེམས་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན།། སེམས་མ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་དགེ་ 
སྦྱོར་ཀུན།། བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། སེམས་རྒྱུད་ 
འཆོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་རྒྱད་འདུལ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གི་མི་ཆོག་པར་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་འདུལ་ལུགས་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཞན་ 
གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་ 
མར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྲུང་དགོས་ལ། དེས་ན་འདིར་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་སྤང་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན་རབ། གོས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས། ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གོས་རིགས། འབྲལ་སྦང་འབྱང་བའི་གོས། 
མལ་ཆ། ལྷུང་བཟེད། སྨན། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ཏེ་སོ་སོར་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའེ་དུས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ངོས་ 
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ོ་བྱད་བྱན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ཟིན་ནས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་ལ་ 
འདིར་སྦང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྡོག་འཇུག་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤང་ལྟུང་ 
གིས་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་སྤང་འབྲལ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་རང་གིས་འཆང་དུ་རུང་བའི་ཁུ་གང་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱི་གོས་དང་། ནོར་རྗས་གཞན་ཁ་གང་རིན་པ་ཡན་ཆོད་སྦང་ཡུལ་ 
སྒོ་ལྕགས་རྒྱབ་སྟེ་ལྡེའུ་མིག་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ཡུལ་རྫས་དེ་དང་བླ་གབ་ཐ་དད་ཙམ་མིན་པར་གནས་ཐ་ 
དད་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་སོང་དགོས་ལ། གནས་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཡང་དེང་སང་གྲྭ་ས་ལྟ་བུའི་གླིང་གི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ 
ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་བཤགས་པའི་ 
རིགས་ལ་འབད་པར་གསུངས། སྤངས་པའི་ཚེ་གཏན་སྤང་དང་རེ་ 
ཞིག་སྤང་བ་གཉིས་ལས། བྱིན་འཕྲོག་དང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་སྦང་དང་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་སྦང་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གསུངས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཅིག་དགེ་འདུན་ 
ལ་འགྲིམ་ནས་མཐར་གཅིག་ལྷག་པ་རང་གིས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
འཆང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་སྦྱིན་པར་ 
གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གསུངས། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཟས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྦང་བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཚོང་པའམ། སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པས ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྤང་ལྟུང་གིས་གོས་པའི་ཟས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཞན་ལ་སྦངས་པའི་ཚེ་མ་རྗོགས་པ་ལ་ཚེང་པའམ། བརྡེ་ 
ནས་ཚབ་ཀི་ིནལོ་ཆ་ྱབིནྨ་རབས་བདགོས་སྟམ།ས་རྫགས་ 
པ་ལ་བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བརེ་བ་ལས་རང་སྤང་ 
ལྟུང་གིས་གོས་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིན་པོ་ཆེ་ 
པར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་གྱི་ཚེ་སྦང་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་བྱ། རང་ཉིད་ 
གནས་གཞན་དུ་ཞག་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚེ་གོས་གཞན་ལས་ 
གཡར་ཏེ་གྱོན་པར་གསུངས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
བསྟུན་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ན་སང་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ཚེ་དོ་ནུ་བ་སྔར་ལྟར་གནས་ཐ་ 
དད་དུ་སོཿ ང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སྦངས་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་ 
ཏེ་ རྒྱུད་དག་པར་བྱ། བྱང་ན་འདུལ་བ་ལས་ག སུངས་པ་ལྟར་ 
བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པ། བཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་དགེ་ 
སློང་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། དེའི་ཚུལ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་བཤགས་ཡུལ་བཅོལ་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཡང་དང་པོ་འཆབ་ཉེས་དང་དེ་འོག་དངོས་གཞི་ 
བཤགས་དགོས་པར་གསུངས། འཆབ་ཉེས་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ 
ཐག་གསང་སེམས་སྐྱེས་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་ལྟུང་འབྱང་བ་དང་། 
འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་འཐོལ་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
འཐོལ་ན་མ་འཐོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཅབ་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཞ ག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ བ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ སྙེད་ཀྱི་ གྲངས་འབྱང་བ་ 
འདྲའོ།། ཞེས་གཞི་གསུམ་ཆོ་གར་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་ཡོ་ 
བྱད་གང་ལ་སྤོང་སའི་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གང་གི་མདུན་དུ་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བཤགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཚུལ། 
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དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། གཞི་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ 
སྤངས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་གནས་ 
སྐབས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་མཛོད་དུ་ཚུད་པའམ་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ 
དབང་བྱར་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ། རང་ཉིད་དེས་ཕོངས་པ་དང་ 
མི་ཕོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཕོངས་མི་ཕོངས་བརྟགས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཡོ་བྱད་དེས་མི་ཕོངས་ན། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྔོ་དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡོ་བྱད་དེས་ཕོངས་ན་གཞན་ལ་མ་ 
བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསུངས། ཁྲུ་གང་ 
ཆོག་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཆུ་བཟང་གསུང་འབུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེར་མ་ཟད་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཆུ་བཟང་ 
གི་གསུང་། ག༽ པའི་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆོད་དང་། འདུལ་ 


ོ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ཉེར་བདུན་མན་ཆོད་དང་། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་རེ་གཅིག་མན་ཆོད་ 
བཅས་མ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དཔེ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཡོ་ ་བྱད་བྱིན་ 
རླབ ས་བྱེད་ན་ལག་ལེན་རྣམ་དག་མི་ཡོང་བས་རང་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་གནོད་ཅི་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ།། དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ 
མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆོད་འདུལ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབ་གོང་དུ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཕྱིར་ཟས་གཅོད་ཆོ་ 
ག་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་ཆུ་བཟང་གི་གསུང་ 
ལས་ཤེས་སོ།། གཉིས་པ་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཐུན་མཚོན་མཐུན། བཾ་སྙད་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་གསུམ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་དགུ། གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླ་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་ 
རང་ཉིད་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་གསུངས། ཤེས་རབ་འབྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། ཕམ་ལྷག་གིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ལས་འདིེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་བྱེད་འདོད་ན་དེ་ལ་བསླབ། ལྟ་མཐུན་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
གནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམས་ནས་སྦྤང་ 
བྱར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུར་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤང་འདོད། 
ལ་ལས་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དགུ་ལྡན་དེས་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས། 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་རོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
རལ་ཁ་དཔུང་ཆད། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། རིན་པོ་ཆེ། རུང་ 
ཁང་། མལ་སྟན། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོ་བྱད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། ཚད་དང་། ཁ་སྒྱར་དགོས་མི་ 
དགོས། བྱིན་རླབས་ཆགས་མི་ཚགས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསླབ་བྱའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གདིང་བ་ལ་སྲིད་ཞེང་བརྩི་ཚུལ་བླ་གོས་དང་མི་འདྲ་བར་རང་ 
གི་རྒྱབ་མདུན་ལ་སྲིད་དང་གཡས་གཡོན་ལ་ཞེང་དུ་རྩི་དགོས་པ་ 
ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
རལ་ཁ་དབུང་ཆད་སྲིད་དུ་ཁུ་དོ་ཞེང་དུ་ཐང་གོས་དང་མཉམ་པ་ 
འདུལ་གཞུང་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐང་གོས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ 
རལ་ཁ་དཔུང་ཚད་ཁུ་དོ་བྱེད་ན་ཁུ་བདུན་ལོན་པས་ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ་བྱེད་རུང་ཞེས་ཆུ་བཟང་གསུང་ 
ལས་འབྱུང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ནང་ནས་རྗུལ་གཟན་ 
ནི་དེང་སང་གཟན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་དེ་ 
ཐབས་ནི་དེང་སང་སྨད་གཡོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཤམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྨད་ལ་གྱོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གསུམ་ཚད་ 
མཉམ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་འཚོ་ ་ལྷག་མཁོ་གསུམ་འཆང་འཇོག་ 
གི་གོས་ཆུ་ཚགས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་རང་གིས་རྒྱན་དུ་འཆང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འཆང་རུང་བ་རྣམས་འཚང་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་སྤང་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་མིང་དོན་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། དེང་སང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྔུལ་གཟན་ལ་རྡུལ་ 
གཟན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན་ངེས་ངེས་ 
ཏག་ཏག་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས་ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ནས་མཐའ་མར་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ 
གྱི་བར་རིམ་པར་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
རུང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུངས་ནས་མཉམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཆོག་པ་གསུངས། ཡོ་བྱད་སོ་ 
སོར་ཐད་ཀར་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འཚོ་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ལྷག་གི་གོས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་རུང་སྟེ་རྡེ་ 
བཙུན་པའི་འདུལ་བ་ཤོག་གྲངས་བདུན་ཅུ་པར། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཐོས་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་འཆང་དུ་རུང་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་ཐོག་ 
མར་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཕྲེང་བ་ཆབ་རིལ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། ༈ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། བར་དུ་མདོ་ 
འདོན་པ་ནི། ༈ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ།། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས།། ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་ 
སློང་ནི།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།། ངག་རྣམས་བསྲུང་ 
ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ།། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ 


གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་ཚར་གཅིག་འདོན། 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡི།། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བརྟུལ་ཏེ།། གྒ་ 
དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་མཉམ་དུ་འདོན། འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། གཞོན་ན་ཐང་ 
ཤད་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་། ༈ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། སྣམ་སྦྱར་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་དང་ཕྲན་ 
ཚེགས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། རུང་ཁང་ 
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ོ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཞོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གྱསའདིལྟར། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད། དང་པོ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ལ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་འདི་ལ་གསུམ་ 
གསུངས་པས། དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱའི་བྱིན་རླབས། རྐྱེན་ 
དབང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀས་ 
འགྲེ ང་སྟེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས་དངོས་པོ་སྣམ་སྦྱར་བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་གདེང་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་མ་ལོག་པར་བཞི་བལྟབ་ 
ལ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་འོག་དང་གཡས་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་པ་ལ་འདི་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བརླབ་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་དང་པོ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣེ་མོར་བཟུང་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་ 
བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བརྗོད། རྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ།། ཞེས་བརྗོད། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པ་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞེས་པ་ 
དང མཐང་གོས་ཞེས་པ་དང་གོས་འདི་རྔུལ་གཟན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ།། ཟེར་ལ། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ཟེར་བ་སོགས་རང་ 
རང་གི་མིང་སྨོས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། མཚོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲོ་གུའི་ཟུང་གིས་འཐུད་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདིེ་རལ་ཁ་ 
དཔུང་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཐང་གོས་དང་མཉམ་དུ་ཚེམ་ 
ཀྱང་རུང་བ་མཆན་འགྲེལ་ལས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་ 
གཟན། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྣག་གཟན། གཡན་ 
པ་དགབ་པ། གདོང་ཕྱིས། སྐྲ་བཟེད། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན། གདིང་ 
བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། ཤཱ གཉིས་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
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ཡོ་ བྱད་བྱིན་ རླབ ས་ བྱ་ ཚུལ་ནོར་ཕྲེ ང་ སྐལ་ བཟང་མཛེས་ རྒྱན། 
ལྟར་བཟུང་ལ། དེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལ་འཚལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས། ༈ གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། འཆཚལ་ལ་ 
རྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིའོ། ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀྲུའོ། ། 
བརྐྱང་ངོ་།། དྲའོ།། སྡེབ་བོ་ཟུང་གདབ་བོ།། དྲུབ་བོ།། ཁ་བསྒྱུར་ 
དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།། ལན་ 
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། བླ་གོས་ནི། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་ 
འདི་བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། འཚལ་ན་རྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ།། བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ན། བཀྲུའོ།། བརྐྱང་ངོ་།། དྲའོ།། སྡེབ་བོ།། ཟུང་གདབ་ 
བོ།༈ དྲུབ་བོ།། ཁ་བསྒྱར་རོ།། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྤྱད་པར་འོས་པའོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། མཐང་གོས་ 
ནི། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ།། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ།། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀྲུའོ།། བརྐྱང་ 


བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།། ལན་ 
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་ཤེས་ 
དགོས། ༈ གསུམ་པ་རྐྱེན་དབང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་ཚུར་ 
འཁོར་མ་ཐུབ་པའམ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དབྱང་ 
བ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དབྱང་བས་རུང་ 
བར་གསུངས། ཡུལ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀས་འགྲེང་སྟེ། † གནས་ 
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ོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ 
དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱང་བར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། བླ་གོས་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དབྱང་ཚུལ་ 
རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབྱུང་ཟིན་ནས་གོས་གཞན་ 
ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། བྱིན་རླབས་འདི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྣམ་བུ་དང་། དར་དང་། རས་ཡུག་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་སོ།། དེས་ན་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རླབས་དང་མི་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་འདོན། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། འདི་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཏགས་པ་བ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ 
སང་ཉིན་སྣམ་སྦྱར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་པ་དེ་དབྱུང་ནས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ། བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་གཉིས་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ། རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བརླབ་རྒྱུའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་དགོས་པ་འདུལ་བ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་འདི་མེད་དེ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཞག་ 
ཏུ་འབྲལ་ན་སྦང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་གདེང་བ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཞག་སྡོད་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་ཁུར་ཏེ་གདེང་ 
དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བརྡེད་ནས་མ་འཁྱེར་བའི་ཚེ་གཞན་ལས་ 
བརྙས་ཏེ་གནས་དགོས་པ་དང་མ་རྟེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཉལ་བར་གསུངས་པ་ཤེ ས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ན་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་།། ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལྷག་མ་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
གསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་སོགས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རུང་བ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་གང་ 
བར་གསུངས། དམིགས་སའེ་དགེ་སློང་དེ་ཤི་བར་ཤེས་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཉམས་པས ་དེ་མ་ཐག་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རུང་བ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཏོགས་བསྟེན་པར་ 
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ོ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ 
པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པོ་རུང་བ་མ་བགྱིས་ 
པ། རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོས་ལགས་པ་རུང་བ་ 
བགྱིའོ།། མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ།། རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གོང་དུ་ 
དམིགས་སའི་དགེ་སློང་དེ་རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་སྔར་ 
ལྟར་དང་། མིན་ན་མཁན་པོའི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་སོཿ གས་དམིགས་སའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་ 
རླབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ནི་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བཟེ ད་ཞིག་དགོས། དེའི་ནང་ 
སྨན་ཅུང་ཟད་བླུགས། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀས་འགྲེང་སྟེ་ལག་པ་ 
གཡོན་འོག་དང་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ། ༈ གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་སློང་ 
བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ྦ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་དགོས་པ་དང་མ་ཟད་ཆུ་ 
བརྟག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ 
དགོས་པར་གསུངས། བྱིན་རླབས་ནི། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ 
ཆུ་ཚགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། ༈ 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་གོས་འདི་ཞར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། 
བརླབ་བོ།། གོས་འདི་མཆིལ་ལྷམ་ཡོ་བྱད་འདི་སྨན་ཕོར་དུ་× ཡོ་ 
བྱད་འདི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཞེ ས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་འཚེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ཤེས་ 
གདོང་ཕྱིས་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་ཁུ་གང་མ་ལོན་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
རླབས་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བཅང་གསུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདེ་ལ་གོས་དང་གོས་མ་ཡིན་ 
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ོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཞོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཅང་རུང་བའི་གོས་རིགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད།བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་བདག་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། 
པ་ནི། དཔངས་ཅོག་གདན་ཁྲི་སོགས་ཁ་གང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། ༈ གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། 
དགེ་སློང་གིས་བཅང་དུ་རུང་བའི་ཁུ་གང་མ་ལོ: ན་པའི་གོས་ 
ལོན་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་གསུངས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ 
རེག་པའི་སྦང་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་གོས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བ་བྱང་བ་མ་བརྗོད་པར་བརྗེ་ནས་ཕར་སྤྲོད་དེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས། དེ་ནས་བརྡེ་ཚབ་ཚུར་བླངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་འདུལ་ 
བ་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ཅི ག་ཡོང་བ་ 
ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་གསེར་དངུལ། པད་རཱ་ག །གཡུ། བྱུ་ 
རུ། མུ་མན། མུ་ཏིག་སོཿ གས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་གསུངས། 
དཀར་ཡོལ་དང་ཤེ ལ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། ། རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱིན་པ་ཡིན་ན་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་འདི་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་རུང་བས་དེའི་*་ཆེད་དུ་བཅང་ཞི ང་དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གསེར་དངུལ་སོཿ གས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་བཅང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
མོས་སུ་གཞུག་པས་རུང་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་ཡང་དེ་ལས་བྱང་བའེ་ཡོ་བྱད་རུང་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་དེའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
བློས་བཅང་བ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ 
གཞུག་པས་རུང་བའོ།། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོ་ག་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བློས་དམིགས་རྣམས་ 
གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
ཁིམཔ་ཞིག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དགོས་པ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་འགྲེང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ལག་པ་ཁ་སྦུབ་ 
སྟེ། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 
ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་ 
པ་འདིས་དངོས་པོ་རུང་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལ་འགྱེད་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
ཉོ་བཅའ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་དངུལ་རེག་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན། དམིགས་རྣམས་གོང་བཞིན་དྲན་ཏེ་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས། ༈ ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནས་ 
རུང་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ།། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་འདོན་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ།། ཐབས་ལེགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཅིག་ 
པུས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་དེས་རིགས་ 
འགྲེ་ཤེས་དགོས། ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་བུས་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་དབྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེའི་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བྱེད་པ་གཉི ས་ལས། དང་ 
ོ་ན་ཡེཤེསཀྱི་སྤྱནལྷན་རྣམས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེག་ཏུ་རུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ 
ན་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་གི་གསེར་དངུལ་ཡང་རུང་བ་མ་བྱེད་པར་རེག་ན་སྤང་ 
ལྟུང་འབྱང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་མང་པོ་ 
བཅང་ན་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས་གསུངས། རང་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
པོས་མ་བཟློག་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་འཇིག་པར་གསུངས་ཏེ། མཚོ་ 
ཊྟིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལྔ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། དངོས་པོ་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་དང་། རྟེན་ཞེང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ནོར་གྱི་དངོས་ཞེན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཟློག་ན་ 
འཇིག་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་རེག་ 
པར་མི་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རུང་བ་གསུམ་ཆར་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཅང་ལུགས་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེང་སང་ང་ལྟ་བུས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མིན་ན་སུ་ཡིན། 
འགལ་མེད་པར་ཞུ། རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྡོ་བཏེག་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རུང་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཁང་། ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རུང་ཁང་དང་ལྔར་ 
གསུངས་སོ།། དང་པོ་བཞི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཕྱི་མ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་རུང་ 
ཁང་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་གང་དུ་རུང་ཁང་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ 
ཀས་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། ༈ བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
གུས་པ་མ་ལགས་སོ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། རུང་ 
བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་གོ །དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ཡང་བཟའ་བཅའི་ 
རིགས་རུང་ཁང་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡོད་ཚེ་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ 
བའི་མཚམས་ཁང་དེར་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་རུང་། གལ་ཏེ་ 
མཚམས་ཁང་དང་རུང་ཁང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་བཟའ་བཅའི་ 
རིགས་དེར་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ 
ཉེ ས་པ་ནང་འདོམ་པས་གང་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་ 
བ་དེ་གཙོ་བས། དེས་ན་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གསུངས། 
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ོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
རླབས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་མདོ་ཕུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་ 
རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ཡུལ་སྒོ་ཐེམ་ནང་དང་རྟེན་ཕྱིར་ 
འདུག་སྟེ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་འདོན། ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་གཅིག་ 
པུས་དེ་འདྲའི་རུང་ཁང་བྱིན་བ རླབ་བྱེད་ཚེ། རྐང་པ་ཡ་གཅི ག་སྒོ་ 
ཐེམ་ནང་ཕུག་བརྗིས་ཡ་གཅིག་སྒོ་ཐེམ་ཕྱིར་བརྗེས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚར་ 
གསུམ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ།། རང་ཉིད་རུང་ཁང་དེ་དང་ 
མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་འདས་ན་སླར་འཁོར་ཚེ་མེ་ཡི་སྟ་གོན་མ་ 
བྱེད་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ།། མེ་ལ་རེག་པའི་ 
ཚེ་དུས་དྲན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ག སུངས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ་ལ ་གནང་བ ་མེད་ཅི ང་། ཆང་འཐུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བཅས་རྐྱང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་གནང་བ་ཞུས་ཆོག་ 
གསུངས། ལྟུང་བ་ཆུང་བའི་ངོས་ཆེ་བ་སྐབས་འགའ་རེ་མ་ 
གཏོགས་གནང་མི་སྲིད་ཀྱང་ཆེ་བའི་ངོས་ཆུང་བ་གནང་བ་ཞུ་རུང་ 
ངོ་། ནང་པར་ལངས་ནས་ཁླུས་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་དུས་དྲན་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་མང་པོ་ཞིག་ཁེགས་པས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ནང་པར་དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཁྱེན་པ་བཀའ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གཅིག་ལས་ལྟག་པ་དུས་དྲན་མི་ཚགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
བར་དུས་དྲན་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་ཆོག་ སྟེ་འདུལ་བ་ ལུང་ཉིད་དུ་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ལ་ལན་མང་པོ་རེག་དགོས་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་དུས་དྲན་པ་བརྗེད་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པར་གསུངས་པས་ཡུན་རིང་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ།།ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མལ་སྟན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གདན་གཉིས་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། མལ་སྟན་དང་ 
བས མ་གཏན་གྱི་གདན་གཉིས་རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་གསུམ་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོས་ཏེ་དང་པོ་མལ་སྟན་ལ་གཉིས་ཀའི་ 
ལག་པས་རེག་ནས། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་མལ་སྟན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ལ་ཡང་། ༈ གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། 
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ོ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ཆས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཁར་གསིལ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས། ཡུལ་མེད་པར་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་གང་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ་རྒྱུ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དགེ་ 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱི་ལགས་ 
པ། ཆུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་མེད། དེ་གཞན་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ། བྱིན་རླབས་དབྱང་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡུལ་རྟེན་གཉི ས་ཀའི་ལག་པ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ། ༈ གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ལྕུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་ 
སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་དེ་སླར་དབྱང་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱང་ཚུལ་ནི། བཤད་ཟིན། 
ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་དང་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཡུལ་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གདབ་དགོས་པས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར།། 
ཞེས་སོགས། ཇི་ལྟར་མནོས་པའེ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་།། ཞེས་ 
སོགས། ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། ཞེས་ 
སོགས། སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། ཞེས་སོགས། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་།། ཞེས་སོགས། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི།། ནས། སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདོན་ནའང་ལེགས་སོ།། གསུམ་པ་ 
ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་འོག་ཏུ་ལྡོག་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགོས་དོན་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
_ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
མགྲིན་གཅིག་གསུངས། དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྡོ་ ག་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོཿ ས་པའི་ 
ཐོག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་ལས་འཛེམ་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ལ། གྲངས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བསྲུངས་པས་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཚུད་ 
ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་གྲལ་ 
ནས་བུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཝ་དང་འདྲ་བའི་གྲལ་ལ་ 
སྡོད་པ་ནི་རང་གི་རང་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རང་གི་བླ་མའེ་བར་གྱིས་རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ 
གིས་བསམ་ཤེས་ན་གོ་ཚོད་དུ་སྣང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲངས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་བསླང་རྒྱུ་ལྟ་ 
ཞོག་སྣ་གཅིག་གི་ཐད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་བསམ་པ་མེད་ན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ན་ཁྲེལ་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ངན་པ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་ལ་སྤྱན་ཧྲིལ་ 
ཧྲིལ་གཟིགས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྤངས་ལྟུང་གང་གིས་ཡང་མ་གོས་པར་བྱེད་དགོས། དེས་གོས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ནས་རྙེད་པའི་རྫས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤངས་ཤན་རྡེག་པས་སླར་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ། 
རླབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། དེས་ན་སྦང་ལྟུང་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གོས་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་ཞག་ཏུ་བྲལ་ན་སྦྤང་ལྟུང་འབྱུང་ལ། གོས་གཞན་ལ་ 
ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་གོས་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་གཉིས་ 
ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སྟེ་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ 
པུས་མོ་གཉེས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱི་གོས་ནི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གོས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་གོས་ 
རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་བསྐྱེད་ལ། ཞག་བཅུར་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བ རླབ་ ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས། འོན་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལྷོད་དེ་ 
ཞག་བཅུར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་ན་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་ 
ཉེ ས་བྱས་ ཞག་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འབྱང་བར་ག སུངས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཞེས་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཉིན་རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི་ཞག་བཅུར་ 
སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས། ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། དེ་ 
དག་ནི་རང་གར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
སོ་ལྔར་ཡོ་ བྱད་འདི་ ཞ ག་ བ ཅུའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་ བ རླབ་ སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པར་གསུངས། ཡང་སྔར་གྱི་གོས་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཅིག་མ་ 
བརླབ་པར་བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅི ག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བླཐབས་པོ་ལ་ཤོན་སྟོབས་དང།མ་བླ་རབ་པ་ལརང་སྟོབས་རྱིས 
སྤང་ལྟུང་ བསྐྱེད། ཡང་དེ་འདྲའི་གོས་ཚེས་ གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག །ཚེས་གཉིས་གསུམ་ཕན་ 
ཆད་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཀྱང་གོས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞག་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ།། འདི་རྫས་ཤན་རྡེག་ 
ཚུལ་ལོ། ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གོས་ལ་མ་མཐའ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་མ་ཁེབས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ལོན་ཞིང་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
འཆང་སྤང་གི་གོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། གོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྦང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་ལ་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་ 
དགོས། སྤང་ཤན་རྡེག་པ་ལ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
རྗས་ཤན་རྡེག་པ་ལ་རྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ 
དགོས་སོ། ། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ནི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲུ་གང་དུ་ལོང་བ་འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་བར་ཧགྱི་གོས་ཐམས་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གོས་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། ཤན་རྡེག་ཚུལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ 
དང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་དགོས་སོ།། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱུར་ཁ་ 
སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅ ས་པ་དེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལོང་ན་ 
ཆགས་པས་ ཟླ་འཇོག་མིན་པར་གྱུར་པར་གསུང་བས་དེ་འདྲའི་ 
གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མཁས་པས་གཟི གས་ 
འཚལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབྱང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྲུང་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྤང་ལྟུང་དང་། ཉོ་ཚོང་། ལོ་དྲུག །མཐོ་གང་། གསོག་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་རྣམས་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནི་སྐྱེད་བཏང་དང་། ཉོ་ཚང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོཿ བ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ 
ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁེ་ཐོཿ བ་པ་དེ་སྤངས་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པས། སྐྱེད་བཏང་དང་། ཉོ་ཚེ་ ང་བྱེད་པ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ།། མཉམ་པའི་མཉམ་པ་བརྡེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པས་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའེ་ 
མཉམ་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བརྡེ་ནི་རུང་། གདན་སྔ་མ་བཟོས་ནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གསར་པ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྙིང་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་མཐོ་ 
གང་གཅད་དེ་གསར་པ་ལ་གླན་དགོས་མ་གླན་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་དགོས། བྱིན་ 
ལེན་མེད་ན་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་བྱིན་ལེན་མེད་ན་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་མེད་པར་བསམས་ནས་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་སྟེ་དཔེར་ན་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟ་བུ་བཏུང་ན་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་རེ་རེ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་མང་པོ་ཞིག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བཤགས་ན་ཉི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཉིས་ 
འགྱུར་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་སོང་བ་སོགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 
དེ་བས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ན་རང་རྒྱད་ལ་ལྟུང་བ་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ཆུད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ལ། དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ 
ནི་སྐུག་རྟགས་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་། གླེན་ཤས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། 
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་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ས་མཚམས་འདིར་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ ་བཞིས་སོ་སོར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར། བྱིན་ལེན་ལག་ 
གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་པས་ཆགས་ཞེས་པ་ལྟར་བླང་དགོས་པ་ 
དང་ཕུལ་མཁན་གྱིས་ཡང་ཐད་ཀར་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ 
དགོས། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། ཤ་ 
བྱིན་ལེན་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཟ་བ་པོས་འདི་དགེ་སློང་གི་ བཟའ་མི་རུང་ 
བའི་ཤ །བཅད་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲིས་ཏེ་མིན་ན་ཟའོ།། ཚིག་འདི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཅིའི་ཤ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་ཀྱང་རུང་། སྤྱིར་ཤ ་གནང་ཡང་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པ་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། 
དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཤ་ཟ་མི་རུང་གསུངས། 
རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བྱིན་ལེན་འབུལ་མཁན་མེད་ན་རང་གི་མདུན་ 
དུ་ཐག་པ་ཉག་ཐེ ག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་དང་ རྩམ་སྣོད་ 
ཚུར་ཡོང་བ་ན་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་ལེན་བསྐྱུར་ཐབས་སུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རླབས་བྱས་ནས་ཟ་རུང་བར་གསུངས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། ཟས་སྐོམ་འདི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་ལྟར་ 
སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་རང་གི་བླང་སྟེ་ཟ་རུང་སྙམ་ 
པའོ།[ བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། འཕྲོག་དང་ 
ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་དང་བོར་བ་དང་།། བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་གྱིས་ 
རེག་པ་དང་།། སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།། གཞན་ 
ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ 
ཐོས། བྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ཞིག་པའི་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། སྨན་ལ་དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ 
ནི། མཚོ་ཊིཀ་ལས། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆང་བ་ལ་ནི་རྟེན་ 
ནད་པའམ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྨན་བྱིན་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ལྟར་ནད་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་འདུན་ གྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
སོགས་མ་གཏོགས། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི་ཆགས་པར་ 
ག སུངས་ལ་ སྨན་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་པའི་དགེ་སློང་དང་། བྱིན་ གྱིས་ 
མ་བརླབ་པའེ་དགེ་མློཿ ང་གཉིས་གསོག་འཇོག་གི་སྦྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་མཚམས་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་གསུང་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོས་མི་ 
རླབས་ཅན་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ 
ཡོལ་ན་གསོག་འཇོག་སོགས་བསྐྱེད་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་ 
ཉི་མ་བཞུད་ནས་ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་པའི་བར་ 
བྱིན་ལེན་མ་བཤི ག་ན་གསོག་འཇོག་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཞིབ་ཆ ་ 
ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། མཐར་ཐུག་ནི། སྨན་དེ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
རླབས་ཡོད་ན་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། སྤྱི་དུས་དང་རང་དུས་ལས་འདས་ཚུལ་ནི། མཚོ་ཏིཀ་ 
མཆན་བུ་ལས། སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པ་ནི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་ཉེ་མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་ན་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བའོ།། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་བཞི་ 
པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བའོ།། སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ 
སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། རང་དུས་ལས་འདས་པ་ 
ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ནད་གསོས་ནས་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྲུང་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གསོས་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ 
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ོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
བཅང་རུང་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ཤི་བར་ 
བཅང་སྨན་དུ་གསུངས། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་འབྱེད་པར། ཚེ་ 
གཅིག་པའོ།། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གྲོགས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནད་གསོས་ནས་ཀྱང་བཅང་ 
ཆོག་པར་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ 
ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད། སྨན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
ཡང་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་ 
འོ་མ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་འདོད་པ་མང་ངོ་།། དེ་ 
རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ད་དུང་དགོང་བཅད་བྱས་པ་ཁས་ 
མཆེས་པ་ནི་འདུལ་བསྟན་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།། ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་དོན་ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་གང་ 
ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ།། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས། གཟན་མེད་པ་དང་ལྷམ་གྱོན་པ་ 
སོགས་བག་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མི་རུང་གསུངས། ཟས་ཐོས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་པོའོ།། བདག་ནི་ལེན་པ་པོའོ་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་ 
པ་སྦངས། ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བསྒོམ་པ་དང་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆུ་ཡིས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པའོ།། སྔ་ཆབ་དང་ཕྱི་ཆབ་ཡང་ 
ཡག་པོ་ཞིག་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ཆབ་ཆུ་ཁམ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བཤལ་ 
བཤལ་ལན་གསུམ་བྱེད་དགོས། བདུད་རྩི་ལྟར་ལྕེ་སྟེང་རེག་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཡོང་གསུངས། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མངོན་ཞེན་ 
ཆུང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་ཆགས་པས་ཤེ་ནས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ནས་སྡོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་ 
ཆགས་སེམ ས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ ས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བ རྒྱར་ལག་ 
པ་ན་བ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་རེག་ན་ཡང་འདྲའོ།། ཟས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཆེད་ཟས་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ ་ནི་ནད་ཡིན་པས་རང་ལ་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཟ ས་ལ་ནད་དེ་ སེལ་བའི་ནུ་ ས་པ་ཡོད་པ ས་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ སྲིན་ བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཆིམ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་ 
སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་འདི་གསོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་བསྲང་སྟེ ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ཟས་ཟོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བཟང་ 
བསམ་པ་དང་། ཟས་འཚོལ་བའི་ཚེ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ཕ་མ་དང་བུ་ཡིན་ནའང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་གཏམ་ 
གསུམ་ལས་བྱང་བ་བསམས་ལ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས། 
ཟས་མ་ཟོས་གོཿ ང་དུ་ཕུད་མཆོད་སོ: གས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བས་ཚེགས་ཆུང་རུང་བསོད་ནམས་གསོ་ ག་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་། མཆོད་རོ་ཡང་སྔགས་འདི་བཏབ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཆོག་གསུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་དམ་བྷ་ཡ་པདྨ་ 
ནི་རྣའ་ཨ་ཝ་ར་ན་ནི་སྭཱཧཱ། ཅེས་བཏབ། ཟས་ཟ་བའི་ཆཚེ་ར ་པྲཔྟ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡིན་ཡང་དུག་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཆངས་བུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
འདས་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་མི་སྟེར་བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཞུས་པ་ན་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟར་སྟེར་བར་བ སླབ་པ་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉིན་གཅིག་མ་བྱས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲངས་ནས་ཉིན་གཅི ག་བུད་པ་ 
འཆི་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་གསུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ཕུད་ 
མཆོད་བཞེངས་པ་སོ། གས་ཀྱིས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཡང་ཕུད་ལ་ 
དབང་བའི་འབྱུང་པོ་དང་འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་ལྷག་མར་དབ ང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚངས་བུ་ངེས་པར་སྟེར་དགོས་གསུངས། ནད་པའི་ 
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ོ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ཆེན་ཕྲེང་བའེ་པར་གསར་ཤོ་ ག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི་ 
ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་བར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་གལ་ཆེ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ན་གོས་རེ་རེ་བ་ 
ཡིན་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་གང་ཆེ་བ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཡོད་ལ་ཆུང་བ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཆེ་བ་ལ་འཐུད་པའམ་ཡང་ན་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་དགོས། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ 
སྤང་ལྟུང་ངོ་།། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཅང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་བཅང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅང་། མདོར་ན་རང་རང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ 
གའི་ཚི་ ག་རིས་དང་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བཅང་དགོས། དེ་ཡང་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པའི་ཚེ་ཞེན་པ་ 
བྱུང་ན་གོས་འདི་གྱོན་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། 
གོས་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོ་ གས་ 
གཉེན་པོ་གང་འབྱོར་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་གོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
གནས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་ན་གནས་ཁང་འདི་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྲུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། 
བའི་རྫས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་དང་། ཁ་སྦུ་དང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། 
རྡུལ་དང་། དྲི་མ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། 
རྒྱུས་པ་དང་། རྩ་དང་། མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། 
གློ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། གཉེར་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། 
ལྒང་བུ་དང་། མཚེར་བ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ 
དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
དང་། བད་ཀན་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་ 
རྒྱས་དང་། གཅིན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་ 
སོར་བསལ་ཏེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་ལྔས་གང་བར་བསམ་ན་ཞི་ 
བར་གསུངས་སོ།། བྱིན་འཕྲོག་དང་བསྔོ་བསྒྱུར་ཡང་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
གོང་གི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བཅང་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྔ་ན་སྤང་ 
ལྟུང་ངོ་།། དགག་དབྱེ་ཚར་ནས་ཟླ་ཕྱེད་བཅང་རུང་བ་དང་། དེ་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
ལས་ཕྱི་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་འཆང་བར་ 
གནང་བའི་གང་ཟག་ནི། སྐྱིད་དེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་ཉུང་བ་དང་། ཡུལ་ངན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་ 
མང་བ་དང་། རྔུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ 
འཆང་བ་རྣམས་ལའོ།། ཐུལ་བ་དང་ཕུ་དུང་ཅན་དང་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གི་མི་རུང་བ་སོགས་དགེ་སློང་གི་བཅང་མི་རུང་བའི་ 
གོས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
བཅང་དགོས་པར་གསུངས། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་དགོས་ཐབས་ 
མེད་བྱང་ཚེ་དེའི་རྣ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སོགས་ 
བརྗོད་པ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ།། འདུལ་བའི་སྐབས་ 
འདེར་ཁུ་གཞལ་ཚུལ་ནི། མཚེ་ཉིཀ་ལས། རྔུལ་ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་ལག་ 
ཁུ་སྟེ།། ཁྲུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ།། རྔུལ་ཁུ་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ནི།། ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁིི་རྐང་ཚད།། གདིང་བ་གཡན་ 
དགབ་རས་ཆེན་ནོ།། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས།། 
ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁུས་གཞལ་བ་སྟེ།། ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས།། རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ 
ནར་གཞལ།། ལུས་ཚད་ལག་ཚད་མཚམས་པ་ཡིས།། ལག་ཁྲུས་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྣམ་སྦྱར་ 
ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་པའི་ཁྱབ་ལ། བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
གཉིས་རབ་དྲས་དྲུབ། འབྲིང་ལྷན་ཐབས། ཐ་མར་ཐང་ཐང་པོར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་ཆེ་ 
ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། ཐ་ཚད་སྲིད་དུ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ཆོ་གར་གསུངས། མཐང་གོས་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ཆུ་བཟང་གི་ 
གསུང་དང་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། རྡུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
གཉིས་བླ་གོས་དང་མཉམ། ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
ཁེབས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཆུ་བཟང་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་། རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
དྲུག། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། གདོང་ཕྱིས་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཁུ་རེ། 
སྐྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དོ།། རས་ཆེན་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་སོར་བརྒྱད། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག་མ་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་ཕྱེད་དོ་ལྷན་ནོ།། 
རྒྱན་དུ་ངེས་པར་བཅང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ། གདེང་བ། ཆུ་ཚག་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་གོ །བསམ་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
གཏན་གྱི་གདན་ཁླུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའོ།། གོས་བཅང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་འདོད་ན། རིན་ཕྲེང་གི་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ནས་ 
སུམ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་བར་གཟིགས་དགོས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
བྱས ་ཏེ་འདེ་ལ་བྱིན་རླབས་འདི་ཡོད་སྙམ་དུ་སོ་སོ་ ར་འཆང་བའི་ 
འདུ་ཤེ ས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བསམ་དགོས་གསུངས་ 
པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནར་མར་བརྟེན་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱིར་ལྟུང་ 
བ་འབྱང་བའི་སྒོ། བག་མེད་པ། མ་གུས་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་དང་བཞི་སྤང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པའི་ 
བྱས་པ་ཡང་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་ལ་ 
འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དགེ་བ་དང་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྟོབས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་ 
སྟོབས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གནས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་ 
དྭམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་གསོག་པའ་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
དད་པ་མེད་པའི་འཇུང་བ་དང་།། རྡུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན།། 
མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། སྡིག་ཅན་མི་དང་གྲོགས་མི་ 
བྱ།། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ 
ཡང་།། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་།། མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར།། བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི།། དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྐྱོན་ཅན་འགྱུར།། དོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས།། དུག་ 
མ་བསྐུས་པ་གོས་པ་བཞིན།། ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་བསྡད།། རྒས་ཁར་ཚེ་འདི་མ་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
སྤངས་པར།། གནས་གཞིས་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱ།། སྡེ་འཁྲུགས་ 
ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམས།། བྱས་ནས་གནས་དགོན་ཤུལ་དུ་ 
བཞག། རང་ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ།། མ་བསམ་པ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་གཅིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་གཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་ 
མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། བདུད་བྱ་བ་མདོག་ནག་ལ་དབྱིབས་མ་ལེགས་པ་ལོག་ 
ན་མེད། རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་གྲོགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། གྲྭ་ས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལན་གང་ཐུབ་དགོས་གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྗེས་མ་ 
འགྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
མ་སོང་བར་གོ་བ་རྣམ་དག་ཞིག་བླང་སྟེ་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ 
དགས་སོ།། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགལ་རྱེན་ 
རྣམས་སྤོང་། མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ 
པར་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦངས་ལྟུང་གིས་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོར་བཤགས་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ནས་བཤགས་ 
པ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུངས་སོ།། ལྟུང་བ་བྱང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བག་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་གང་ཡང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
སྤྲོན་མེ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་གསལ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ 
མི་བརྐོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་སྟེལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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ྭ་བྱདབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
རྒྱལ་མཚན་མི་བསྒྲེངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རང་གི་གྲོགས་དང་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་འོས་ 
པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་འོས་པ། སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྔར་མ་འཐོབ་ 
པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ། སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ། ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ། འཆི་བའི་ཆཚེ་ 
དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བག་ཚ་བ་ ཏ 
མེད་ཅིང་མཉེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ། ཅི་བསམ་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་དགོས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ཞལ་གསལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་རེ་བཅས་རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཤོག། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་འབྲེལ་ཐོབ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ངོས་མཛད་བཟང་རྣམས་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནི་མང་ 
ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བརྗེདཐོར་བྲིས་པའོ།། །། 
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།ཧོརོ་ཟྷ་ །ཧོངོ་ཟླ་ ] ཧོར་ཟླ |ཉོངོ་ཟྫ་ ]ཧོངོབྷ་ ]ཉོངོ་ཆྷ་ །ཚོངྡོ་ཆ ]ཧོ་ོ་ཟྒ་ལྔ་ ། ཧོ་ངོ་ཟླ་ | ཧོར་བྷ ] ཉོང་ཟླ་ ཉོརྷ་ཌ 
བཅུ་པའི་ | བཅུ་ བཅུ་ དང་པོའི་ གཉིས་ གསུམ་ །བཞི་པའི་ །བའི་ཆེ་ས་ དྲུག་པའི་ བདུན་ བརྒྱད་ །དགུ་བའི་ 
ཚེས་བྱཅ་ གཅིག་ གཉིས་ ཚེས་བྱར་ པའི་ཆེ་ས་ པའི་ཚེ་ས་ ཚེས་བཅུ་ བཅུ་དྲུག་ | ཚེ་ས་བཅུ་ | བའི་ཚེ་ས་ | པའི་ཆེ་ས་ ཚེ་ས་བྱཅ་ 
དྲུག་ནས་ པའི་ཚེ་ས་ བའི་ཚེས་ དྲུག་ནས་ | བཅུ་དྲུག་ | བཅུ་དྲུག་ | དྲུག་ནས་ ནས་དྲུག་ | དྲུག་ནས་ བཅུ་དྲུག་ | བཅུ་དྲུག་ དྲུག་ནས་ 
བཅུ་ བཅུ་དྲུག་ | བཅུ་དྲུག་་ | གཉིས་ ནས་ ནས་བཞི་ ལྔ་བའི་ | པའི་བཅོ་ བདུན་ ནས་ ནས་དགུ་ | བཅུ་པའི་ 
གཅིག་ ནས་བཅུ་ | ནས་དང་ ]པའི་བཅོ་ གསུམ་ | བའི་བཅོ་ | བརཅོ་ལྷ་ ལྔ་བར་ཆུ་ བའི་བཅོ་ བརྒྱད་ | བའི་བཅོ་  བཅོ་ལྔ་ 
བའི་བཅོ་ | གཉིས་ །བོའི་བཅོ་ ལྔ་བར་  པའི་བཅོ་ | ལྔ་པར་ས་ བར་སྣྲོན་ | སྟོད་ཟླ་བ། | ལྔ་བར་གྲོ་ | བའི་བཅོ་ ལྔ་བར་ཐ་ ] བར་སྨིན་ 
ལྔ་བར་ བའི་བཅོ་ ལྔ་བར་ དབོ་ཟླ། ལྔ་བར་ ག་ཟླ་བ། _ ཟླ། བཞིན་ཟླ་ | ལྔ་བར་ | སྐར་ཟླ་བ། དྲུག་ཟླ་བ། 
མགོ་ཟླ། ལྔ་བར་ མཆུ་ཟླ། ནག་པ་ཟླ་ བ། ཁུམས་ 

































































༈ འདུལ་ཅི་སྭཀི་མར་ངོ་སྔོནའགྲོའིལོཟླ་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་ཉ་སྐར་གྱི་ངོས་འཇི་ན་ལུགས། ༈ དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཇོས་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཚེགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ། ༈ འཇིག་རྟན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་བཞིར་དབྱེ་ཚུ་ལ། ༈ བྱར་ 
ཐུང་ངུ་ངོས་བཟུང་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་མཚམས་རྟོགས་སླད་དུས་ཆི་གས་ལྡར་དབྱེ་ཚུལལ། ༈ དཀར་པོ་གང་ཡིན་ཐུབ་པ་དང་། ནག་ 
བོ་གང་ཡིན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་བས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་བཅོ་ལྔ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ངོས་འཛི་ན་བདེ་བའི་སླད་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཚུ་ལ། 
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༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་པ་དག་གི ས་མེད་མི་རུང་དུ་བཅང་ 
དགས་པའིདམཚིག་གྷིརས་དོར་ 
དྲིལ་སོགས་ཀྱི་དོད་རིས་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
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དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན། 
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དམ་ཚིག་གི་རྔས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
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རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 


རུས་པའི་སྙན་རྒྱན། 


རྒྱན། 


| བདེ་མཆོག་སོགས་དབུ 


རུས་པའི་དབུ་རྒྱན། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


འ ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་།། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ།། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན།། 
ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མི་གྱུར་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད།། དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་པའི།། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་དང་དམ་ཆོས་གསུངས།། བསྟན་པ་གནས་དང་དེར་རྗེས་ 
ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། ཚེ་རིང་ཀླ་ཀློ་ 
ལོག་ལྟ་དང་།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ལྐུག་པ་སྟེ།། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
ལས་ཐར་བར་ཤོག །དད་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་།། ཐོས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་།། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།། ( 
འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ།། གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས།། ནོར་ 


སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ། 
དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན།། ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།། འཆད་རྩོད་འཁྲུལ་པ་ 
མི་མངའ་བའི།། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི།། བླ་མ་རྣམས་ 
དང་མཇལ་བར་ཤོག །དེས་གསུང་སོ་ཐར་བྱང་སེ མས་དང་།། 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས།། ཇི་ལྟར་མནོས་བཞིན་ 
བསྲང་བ་དང་།། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་།།། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་།། 
བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས།། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་པར་ 
ཤོག། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས།། ལོག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས།། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་ 
བས་འཚོ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད།། མཐུན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ཁྲག་འབྱིན།། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག་དང་བྱང་སེམས་གསོད།། དགེ་སློང་མ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ 


ཐར་བར་ཤོག །གསོད་རུན་རྡུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད།། ཕྲ་མ་ 
ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་སྨྲ།། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ 
ལྟ།། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མནར་མེད་རབ་ཚ་ཚ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 

ནག་ཡང་སོས་ཏེ།། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཆུ་བུར་ 
ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ།། སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་དང་།། ཨུཏྤལ་པདྨ་ 
ཆེས་གས་ཏེ།། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཏཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་རོ་མྨྱགས་འདམ། ། མི་གཙཿ ང་འདམ་དང་མེ་མུར་འོབས། ། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཤལ་མ་རི།། དེ་དག་གནས་ལས་ཐར་བར་ 
ཤོག། ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན།། ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན།། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས།། ཡི་དྭགས་ 
གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། བྱིངས་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་དང་།། 
གླེན་སྐུག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་།། གསོད་གཅོད་བཀོལ་བརྡུང་ 
བྱེད་པ་སྟེ།། དུད་འགྲོའི་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལྷ་ལ་འཕོ་ 
དང་ལྟུང་བ་དང་།། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་།། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་སོགས།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཇམ་ 
དཔའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་།། སྤྱན་རས་གཟིགས ་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
འཕྲུལ་དང་།། ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ཡིས།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 

བར་ཤོག །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་བོའི་མཁེན་པ་དང་།།། ས་ར་ཧ་ཡི་རྟོགས་ 
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སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ། 

ཤོག། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།། བགྱིས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འཁུངས་པ་དང་།། བགྱིས་པ་མི་བགྱིད་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བདག་སོགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་ཐང་དང་།། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་བའི་རྟ་ལ་རབ་ཞོན་ནས།། སྨོན་ལམ་ 
སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར།། བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱིས་མུར་བསྐུལ་ 
ནས། ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཏེ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་ 
སྐས་མ་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བཏོན་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་ 
འདི་ཉིད་མཇུག་གི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་འདེར་ 
བཀོད་པའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །།། 
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